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Sportovně turistický kurz
Poučení o bezpečnosti pro vedoucího akce a pedagogický dozor ( instruktory ) 
Místo konání : 

Datum : (od-do)

Účastníci : (třída, výběr žáků, apod.) 

Vedoucí akce : 

Pedagogický dozor : (instruktoři) 

Zdravotník :

Obecná pravidla

1. Před zahájením kurzu poučit o vhodné výstroji

2. Při nástupu na kurz provést kontrolu výstroje

3. Rozdělit žáky do družstev podle výkonnosti

4. Družstvo bude mít nejvíce 15 žáků

5. Při 30 a více účastníků bude zajištěn školou zdravotník

6. Na kurzech do 30 žáků budou jako doprovod 3 dospělé osoby z nichž jedna musí mít absolvován kurz první pomoci

Cyklistický kurz

· ověřit povinné vybavení, technický stav kol a znalosti o pravidlech silničního provozu

· v silničním provozu má družstvo maximálně 10 cyklistů

· trasu přesunu volit s ohledem na výkonnost a zdravotní stav žáků, stav a frekvenci dopravy na komunikaci

Vodní turistika

· zjistit stupeň plavecké vyspělosti žáků

· 1 instruktor odpovídá nejvýše za pět kanoí(kajaků) nebo dvě pramice

· při jízdě na proudící vodě musí být žáci vybaveni plovací vestou

· při jízdě na divoké vodě nebo sjízdných propustech musí být žáci vybaveni plovací vestou a přilbou

Horská turistika

· seznámit žáky s možným nebezpečím hrozícím v horách

· při horských túrách respektovat povětrnostní podmínky a pokyny Horské služby

· před zahájením túry oznámit kompetentní osobě směr a cíl túry a předpokládaný čas návratu

· na horskou túru doprovází družstvo(skupinu) vždy nejméně 2 instruktoři

     Byl jsem seznámen s  § 22 zákona č. 561/2004, ve znění pozdějších předpisů a výše uvedenými pokyny k zajištění bezpečnosti a ochrany dětí a žáků na pořádané akci. 

Datum :

Vedoucí akce : (jméno, příjmení, podpis)
Instruktoři : (jméno, příjmení, podpis)
Zdravotník : (jméno, příjmení, podpis )
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jméno,příjmení, podpis statutárního zástupce školy

Gymnázium Jiřího Ortena 


     		Jaselská 932, Kutná Hora, 284 80











