4. Eurythmie, eurythmie je označována jako viditelná řeč nebo viditelný zpěv. Eu – řecky nádherné a

Rhytmus – řád.

Doslovný překlad by mohl znít „nádherný řád“. Pohyb vychází z celé bytosti v souladu se zdroji

životních sil. Proto jsou pohybem objevovány nejenom jednotlivé hlásky, ale i tóny a formy, které

jsou pohybem psány v Zemi.
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