(HATHA)JÓGA A SEBEPOZNÁNÍ

Počet studentů:  15-20 (studenti vyšších ročníků mají přednost)

Místo konání: Kutná Hora, ponejvíce areál školy (program bude většinou v čase od 8:00 do 16:00)

Požadavky: karimatku popřípadě i deku a polštářek na sezení, dobrou náladu, otevřenost k poznávání nového a chuť ke cvičení

Program: budeme se hodně věnovat fyzickým cvičením, ale i relaxacím, meditačním cvičením a povídáním na téma jógy a sebepoznání. Informace a dotazy kabinet ANJ č. 201 učitel Marek Mann, nebo mail mann@gymkh.cz 

