Název semináře: 

Psaní všemi deseti
Určení semináře:

3. ročník
Téma: 
Psaní všemi deseti prsty na klávesnici osobního počítače

Počet hodin za týden:
2

Předmětová komise:
IVT

Školní rok:


2008/2009
Okruhy:

· Obecné zásady psaní
· Výuka psaní všemi deseti prsty na klávesnici osobního počítače – dovednost, kterou využijí všichni studenti ve své praxi, ať už budou studovat vysokou školu nebo půjdou do praxe
· Relaxační cviky při práci vsedě
