
Název  semináře pro 3. ročník – SEMINÁŘ PSYCHOLOGIE
Cíl : systematizace a rozšíření znalostí psychologie, aplikace získaných vědomostí v praktickém životě, sebepoznání a osobnostní rozvoj

Témata : 

Pojem psychologie, vývoj, rozdělení

Dějiny psychologie /behaviorální, humanistická, transpersonální, tvarová / celostní /psychologie, transakční analýza /,významné osobnosti

Základní psychoanalytické pojmy / osobnost, Oidipův komplex, pudy, láska, vědomí a nevědomí, průběh PA/

Sen - podstata snu, základní principy výkladu snu z hlediska psychoanalýzy, fenomenologie, archetypy

Psychologie muže a ženy 

Základní vývojové úkoly jednotlivých etap lidského života, kresba, pohádka

Osobnost - typologie, modely osobnosti, vlivy působící na osobnost

Psychologické testy

Sebepojetí, sebehodnocení, sebeprosazení

Psychologické potřeby, ambivalence, deprivace, frustrace

Agrese, její zvládání, obranné mechanismy

Domácí násilí

Strach, úzkost, deprese

Stres, trauma, panika, krize

Duševní  poruchy, závislosti a jejich terapie

Psychosomatika

Relaxační techniky, řízená imaginace

Vnímání - tvary, prostor, čas, barvy, optické klamy

Učení - asociace, podmiňování, efektivní způsoby učení, zapomínání

Inteligence - emoční, sociální, IQ testy

Motivace

Sociální psychologie - skupina a její dynamika,  skupinové role

Konflikt a jeho řešení

Postoje, moc a manipulace


