Seminář z psychologie pro 3. ročník 

studijní plán

Mgr. Daniel Štrobl
Cíle volitelného semináře z psychologie:

Seminář z psychologie je určen studentům, kteří uvažují o studiu psychologie, či oboru z psychologií souvisejícím na některé z českých či zahraničních vysokých škol. Dále pak pro ty, kteří mají o psychologii zájem a chtějí se seznámit s tímto oborem ať již pro další akademické, nebo praktické využití. Cílem výuky je tedy představit psychologii tak, aby studenti měli dostatek informací pro orientaci v daném oboru, uměli prakticky využít základní poznatky této vědy, případně získali dovednosti, které budou schopni aplikovat v běžném životě a současně dokázali úspěšně složit přijímací zkoušky z psychologie tam, kde jsou součástí přijímacího řízení.
Studijní plán vychází z těchto předpokladů:

Výuka bude probíhat vždy jednou týdně v rozsahu dvou vyučovacích hodin (dále blok). Celkem se počítá s cca 35 studijními bloky (+/-2)

Obsahová náplň a tématické členění jednotlivých bloků:
Výuka bude probíhat s důrazem jak na co nejsrozumitelnější předání potřebných znalostí ze strany pedagoga, tak i na samostatnou práci studentů. Během prvního bloku budou vypsána témata referátů a seminárních prací, která se budou vztahovat k probírané látce. Na začátku každého bloku seznámí daný student své spolužáky s tím, co v rámci práce na svém referátu zjistil, přičemž se předpokládá, že bude nejen schopen přečíst svou práci, ale bude mít i hlubší orientaci v problematice, o které psal. K tomuto mu vyučující poskytne konzultační čas a doporučí, případně i zajistí vhodnou literaturu či jiné prameny (internetové adresy, audiovizuální média apod.). 

V pravidelných intervalech budou probíhat tzv. opakovací bloky, během nichž bude ze strany vyučujícího zjištěna míra porozumění probrané látce, studenti dostanou větší prostor pro své dotazy a zbylý čas bude využit k práci, kterou si sami studenti dopředu zvolí na základě svých vlastních představ o tom, co by od psychologie očekávali. Může se zde jednat o reakce na aktuální společenské události nějak, byť i vzdáleně související s psychologií (např. causa reality show, chování politiků, celebrit apod.), nácvik praktických dovedností pro konkrétní situace, diskuze nad problematikou psychických procesů a stavů spojených s věkovým obdobím studentů apod.

1. blok

· uvedení předmětu

· stanovení zakázky a ujasnění si vzájemných očekávání jak ze strany vyučujícího, tak studentů

· vymezení tématu a pojmů:

a) psychologie 

b) psychika

c) osobnost

d) dělení psychologických oborů

Literatura:
 

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. PORTÁL, 2003
Hill (2003): Moderní psychologie. Praha. PORTÁL, 2003
Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004
2. blok

· psychologie a její zakotvení v systému ostatních věd

· dějiny psychologie I. část

a) starověk

b) středověk

c) vliv osvícenství

d) založení laboratoře experimentální psychologie v Lipsku a Würtzburská škola

e) behaviorismus

Literatura: 

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. PORTÁL, 2003
Hill (2003): Moderní psychologie. Praha. PORTÁL, 2003
Hoskovec, Hoskovcová (2004): Malé dějiny české a středoevropské psychologie. Praha. PORTÁL, 2004
Hunt, (2003): Dějiny psychologie. Praha. PORTÁL, 2003

Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004

3. blok

· dějiny psychologie II. část

a) psychoanalýza

b) humanistická psychologie

c) kognitivní psychologie a škola v Palo Alto

d) transpersonální psychologie

e) současné směry v psychologii

Literatura: 

Hoskovec, Hoskovcová (2004): Malé dějiny české a středoevropské psychologie. Praha. PORTÁL, 2004
Hunt, (2003): Dějiny psychologie. Praha. PORTÁL, 2003

Mitchell, S., A., Blacková, M., J. (1999): Freud a po Freudovi. Praha. Triton, 1999
4. blok

· Psychické procesy I. část - kognitivní procesy

a) čití

b) vnímání

c) myšlení

d) řeč

Literatura: 

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. PORTÁL, 2003
Hill (2003): Moderní psychologie. Praha. PORTÁL, 2003
Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004

Sternberg (2005): Kognitivní psychologie. Praha. PORTÁL, 2005

Vygotskij, L. (2004): Psychologie myšlení a řeči. Praha. PORTÁL, 2004
5. blok

· Psychické procesy II. část- kognitivní procesy

a) paměť

b) učení

Literatura: 

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. PORTÁL, 2003
Hill (2003): Moderní psychologie. Praha. PORTÁL, 2003
Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004

Sternberg (2005): Kognitivní psychologie. Praha. PORTÁL, 2005

6. blok - opakovací

· zopakování základních pojmů a znalostí z předchozích bloků

· téma zvolené studenty
7. blok 

· Psychické procesy III. část
a) emoce

b) pudy

Literatura: 

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. PORTÁL, 2003
Hill (2003): Moderní psychologie. Praha. PORTÁL, 2003
Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004

Stuchlíková, I. (2002): Základy psychologie emocí. Praha. PORTÁL, 2002
Fromm, E. (1997): Anatomie lidské destruktivity. Praha. NLN, 1997

8. blok

· Vývojová psychologie I. část
a) novorozenecké období

b) batolecí období

c) předškolní věk

d) mladší školní věk

Literatura: 

Langmeier, J., Krejčířová, D. (1998): Vývojová psychologie. Praha. Grada, 1998
Říčan, P. (2000): Cesta životem. Praha. PORTÁL, 2000
Vágnerová, M. (2000): Vývojová psychologie. Praha. PORTÁL, 2000

9. blok

· Vývojová psychologie II. část
a) puberta

b) adolescence

c) mladší dospělost

d) střední věk

e) krize středního věku

f) stáří

g) terminální stádium člověka

Literatura: 

Langmeier, J., Krejčířová, D. (1998): Vývojová psychologie. Praha. Grada, 1998
Říčan, P. (2000): Cesta životem. Praha. PORTÁL, 2000
Vágnerová, M. (2000): Vývojová psychologie. Praha. PORTÁL, 2000

10. blok

· Poruchy vývoje

a) ps. poruchy v ranném dětství

b) ps. poruchy školního věku

c) ps. poruchy dospívání

· Psychopatologie I

- základní schéma psychických poruch 

Literatura: 

Dörner, K., Plog, U. (2003): Bláznit je lidské. Učebnice psychiatrie a psychoterapie. Praha. Grada, 2003

Praško a kol.(2003): Poruchy osobnosti. Praha. PORTÁL, 2003

Smolík, P.(1996): Duševní a behaviorální poruchy. Praha. Maxdorf, 2002

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002

Zvolský a kol. (1996): Speciální psychiatrie. Praha. Karolinum, 1996

11. blok

· psychopatologie II

a) poruchy myšlení

b) afektivní poruchy

c) poruchy příjmu potravy

d) závislosti

e) poruchy osobnosti

Literatura: 

Praško a kol.(2003): Poruchy osobnosti. Praha. PORTÁL, 2003

Smolík, P.(1996): Duševní a behaviorální poruchy. Praha. Maxdorf, 2002

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002

Zvolský a kol. (1996): Speciální psychiatrie. Praha. Karolinum, 1996

· 12. blok - opakovací

· zopakování základních pojmů a znalostí z předchozích bloků

· téma zvolené studenty

13. blok

· psychologie osobnosti I

a) osobnost

b) temperament

c) typy osobnosti

Literatura: 

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. Praha. PORTÁL, 2003

Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004
14. blok

· psychologie osobnosti II

a) psychologie osobnosti dle jednotlivých škol

Literatura: 

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. Praha. PORTÁL, 2003

Drapela, V., J. (1995): Přehled teorií osobnosti. Praha. PORTÁL, 2003

Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004
15. blok

· psychologické teorie I

a) behaviorismus

b) gestalt

Literatura: 

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. Praha. PORTÁL, 2003

Drapela, V., J. (1995): Přehled teorií osobnosti. Praha. PORTÁL, 2003

Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004
16. blok

· psychologické teorie II

- psychoanalýza I – Sigmund Freud

Literatura: 

Freud, S. (1885 – 1939): Sebrané spisy 1 - 17. Praha. Psychoanalytické nakladatelství,  1996 - 2006

Černoušek, M. (1996): Sigmund Freud – dobyvatel nevědomí. Praha. Paseka, 1998

17. blok

· psychologické teorie III

- psychoanalýza II – egopsychologie

- psychologie objektních vztahů

- psychologie self

- sociální psychoanalýza

Literatura: 

Fromm, E. (1969): Strach ze svobody. Praha. Naše vojsko, 1993

Mitchell, S., A., Blacková, M., J. (1999): Freud a po Freudovi. Praha. Triton, 1999
Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004
18. blok - opakovací

· zopakování základních pojmů a znalostí z předchozích bloků

· téma zvolené studenty

19. blok

· psychologické teorie IV

a) humanistický přístup

b) kognitivní psychologie

Literatura: 

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. Praha. PORTÁL, 2003

Drapela, V., J. (1995): Přehled teorií osobnosti. Praha. PORTÁL, 2003

Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004
20. blok

· psychologické teorie V

a) transpersonální psychologie

b) nové směry v psychologii - evoluční

- biologická apod.

Literatura: 

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. Praha. PORTÁL, 2003

Drapela, V., J. (1995): Přehled teorií osobnosti. Praha. PORTÁL, 2003

Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004
21. blok

· psychodiagnostika I

a) psychologické testy

b) psychologické dotazníky

c) projektivní metody

Literatura: 

Svoboda, M. (1999): Psychologická diagnostika dospělých. Praha. PORTÁL, 2005

22. blok

· psychodiagnostika II

a) praktické užití dotazníků a testů

b) praktické užití projektivních metod

Literatura: 

Svoboda, M. (1999): Psychologická diagnostika dospělých. Praha. PORTÁL, 2005

23. blok - opakovací

· zopakování základních pojmů a znalostí z předchozích bloků

· téma zvolené studenty

24. blok

· Aplikace psychologie v životních situacích I

· teoretické předpoklady

Literatura: 

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002
Kratochvíl, S. (2000): Základy psychoterapie. Praha. PORTÁL, 2000

Vymětal, J. a kolektiv (2005): Obecná psychoterapie. Praha. Grada, 2005

25. blok
· Aplikace psychologie v životních situacích II

· praktická cvičení

Literatura: 

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002
Kratochvíl, S. (2000): Základy psychoterapie. Praha. PORTÁL, 2000

Vymětal, J. a kolektiv (2005): Obecná psychoterapie. Praha. Grada, 2005

26. blok
· psychotraumatologie I

a) krize jako součást lidské života

b) jedinec v krizi

c) psychické trauma 

Literatura: 

Špatenková a kol. (2004): Krizová intervence pro praxi. Praha, Grada, 2004

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002
Vodáčková a kol. (2003): Krizová intervence. Praha, Portál, 2003
27. blok

· psychotraumatologie II

a) psychologie hromadných katastrof

b) krizová intervence

c) první pomoc v psychologii

Literatura: 

Špatenková a kol. (2004): Krizová intervence pro praxi. Praha, Grada, 2004

Štrobl, D.(2003): Psychologické pasti záchranářství. Praha, Portál, Psychologie Dnes No 1

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002
Vodáčková a kol. (2003): Krizová intervence. Praha, Portál, 2003
28. blok

· Krizová intervence I

a) nácvik technik KI

b) praktické techniky KI

Literatura: 

Špatenková a kol. (2004): Krizová intervence pro praxi. Praha, Grada, 2004

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002
Vodáčková a kol. (2003): Krizová intervence. Praha, Portál, 2003
29. blok

· Krizová intervence II

a) nácvik technik KI

b) praktické techniky KI

Špatenková a kol. (2004): Krizová intervence pro praxi. Praha, Grada, 2004

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002
Vodáčková a kol. (2003): Krizová intervence. Praha, Portál, 2003
30. blok - opakovací

· zopakování základních pojmů a znalostí z předchozích bloků

· téma zvolené studenty

31. blok 

· aplikovaná psychologie I

a) psychologie práce

b) forenzní psychologie apod.

Literatura: 

Provazník, V. (2002): Psychologie pro ekonomy a managery. Praha. Grada, 2003
Zvolský a kol. (1996): Speciální psychiatrie. Praha. Karolinum, 1996
32. blok 

· aplikovaná psychologie II

a) vojenská psychologie

b) školní psychologie apod.

Literatura: 

LeChan, J. (2004): Psychologie války. Praha. BB Art, 2004
Soir, E., L.., J., L., De, Štrobl, D. (2002): Návrat domů není snadný. Praha, Portál, Psychologie Dnes No 11

Štrobl, D. (1999): Psychologické důsledky moderní války. Praha. Praktický lékař No. 1/1999 str. 9 – 11

Štrobl, D., Bernardová, K., Falář, J., Sýkora, J. (2000): Psychological Conditions of the Czech Soldiers of KFOR, 36th IAMPS, Split, Chorvatsko, 2000

Štrobl, D.(2004): Jak vojáci vnímají civilisty. Praha, Portál, Psychologie Dnes No 11
Vygotskij, L. (2004): Psychologie myšlení a řeči. Praha. PORTÁL, 2004

33. blok

· Aplikace psychologie v životních situacích III

· praktická cvičení

Literatura: 

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002
Kratochvíl, S. (2000): Základy psychoterapie. Praha. PORTÁL, 2000

Vymětal, J. a kolektiv (2005): Obecná psychoterapie. Praha. Grada, 2005

34. blok
· Aplikace psychologie v životních situacích IV

· praktická cvičení

Literatura: 

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002
Kratochvíl, S. (2000): Základy psychoterapie. Praha. PORTÁL, 2000

Vymětal, J. a kolektiv (2005): Obecná psychoterapie. Praha. Grada, 2005

35. blok - opakovací

· zopakování základních pojmů a znalostí z předchozích bloků

· téma zvolené studenty

Příloha 1

Literatura a prameny

Atkinson a kol.(2003) : Psychologie. Praha. Praha. PORTÁL, 2003

Dörner, K., Plog, U. (2003): Bláznit je lidské. Učebnice psychiatrie a psychoterapie. Praha. Grada, 2003

Drapela, V., J. (1995): Přehled teorií osobnosti. Praha. PORTÁL, 2003

Černoušek, M. (1996): Sigmund Freud – dobyvatel nevědomí. Praha. Paseka, 1998

Freud, S. (1885 – 1939): Sebrané spisy 1 - 17. Praha. Psychoanalytické nakladatelství,  1996 - 2006

Fromm, E. (1997): Anatomie lidské destruktivity. Praha. NLN, 1997

Fromm, E. (1969): Strach ze svobody. Praha. Naše vojsko, 1993

Hill (2003): Moderní psychologie. Praha. PORTÁL, 2003

Hoskovec, Hoskovcová (2004): Malé dějiny české a středoevropské psychologie. Praha. PORTÁL, 2004
Hunt, (2003): Dějiny psychologie. Praha. PORTÁL, 2003

Kratochvíl, S. (2000): Základy psychoterapie. Praha. PORTÁL, 2000

Langmeier, J., Krejčířová, D. (1998): Vývojová psychologie. Praha. Grada, 1998

Mitchell, S., A., Blacková, M., J. (1999): Freud a po Freudovi. Praha. Triton, 1999
Plháková, A. (2003): Učebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2004

Provazník, V. (2002): Psychologie pro ekonomy a managery. Praha. Grada, 2003
Praško a kol.(2003): Poruchy osobnosti. Praha. PORTÁL, 2003
Říčan, P. (2000): Cesta životem. Praha. PORTÁL, 2000
Smolík, P.(1996): Duševní a behaviorální poruchy. Praha. Maxdorf, 2002

Soir, E., L.., J., L., De, Štrobl, D. (2002): Návrat domů není snadný. Praha, Portál, Psychologie Dnes No 11

Sternberg (2005): Kognitivní psychologie. Praha. PORTÁL, 2005

Stuchlíková, I. (2002): Základy psychologie emocí. Praha. PORTÁL, 2002

Svoboda, M. (1999): Psychologická diagnostika dospělých. Praha. PORTÁL, 2005
Špatenková a kol. (2004): Krizová intervence pro praxi. Praha, Grada, 2004

Štrobl, D.(2004): Jak vojáci vnímají civilisty. Praha, Portál, Psychologie Dnes No 11
Štrobl, D. (1999): Psychologické důsledky moderní války. Praha. Praktický lékař No. 1/1999 str. 9 - 11

Štrobl, D.(2003): Psychologické pasti záchranářství. Praha, Portál, Psychologie Dnes No 1

Štrobl, D. (1998): Schizofrenie a její psychoterapie, HTF UK, Praha, 1998
Štrobl, D., Bernardová, K., Falář, J., Sýkora, J. (2000): Psychological Conditions of the Czech Soldiers of KFOR, 36th IAMPS, Split, Chorvatsko, 2000

Vágnerová, M. (1999): Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha. PORTÁL, 2002
Vágnerová, M. (2000): Vývojová psychologie. Praha. PORTÁL, 2000

Vodáčková a kol. (2003): Krizová intervence. Praha, Portál, 2003
Vymětal, J. a kolektiv (2005): Obecná psychoterapie. Praha. Grada, 2005
Vygotskij, L. (2004): Psychologie myšlení a řeči. Praha. PORTÁL, 2004

Zvolský a kol. (1996): Speciální psychiatrie. Praha. Karolinum, 1996
� Literatura uvedená v rámci každého bloku je doporučená těm, kteří by měli o danou problematiku hlubší zájem a současně tvoří zdroj informací, z kterých čerpal vyučující. Kompletní seznam použité literatury je v příloze 1
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