Gymnazium Jiriho Ortena, Kutna Hora

Predmét: Sportovni hry — koSikova, odbijena, florbal, hazena, gymnastika
Napli: Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v danych sportovnich odvétvich a zvySovani fyzické
zdatnosti.

Ttida: Nizsi a vy$§i gymnazium

Pocet hodin: 2 hodiny tydné

Pomtcky: Télovychovné naradi a nacini

Téma Vysmpy Vedomos,t n Pojmy Metody a formy Poznamky

Vystupy proceduralni

Basketbal Zvlada herni ¢innosti dribling Hromadna forma Osobnostni a socialni
jednoﬂivce (prvihrdvdnl’, dVOjtakt vSichni Zaci pll’ll stejn}'/ Vj,fChOVa
dribling, dvojtakt, stielba ukol pod vedenim ucitele | poznavani a rozvoj
uvoliiovani bez mice i s | uvolnéni Individualni forma vlastni osobnosti
micem, strelba na kos zdk plni dany tkol ja sam o sob¢, mé
Jjednoruc i obourud, samostatne podle pokynlt | oyani, mysleni a
doskakovani, stahovdni Ucitele ) prozivani
micii) ?}{gpmova f01v"ma' jak rozumim
Pri hie pouziva rychly zact Jsou roz,delem_ do , vlastnimu télesnému,

. . skupin a plni skupinové . 1z
protiutok a postupny utok ikoly psychickému a
Pri hie pouziva osobni . s L il | SOCIAINIMuU vyvoji,
; ucitel pouziva didaktického |. 7,7,

obranu a zonovou stylu prikazového, fizeny jaky mam sztah k
obranu styl s objevovénim Vlastn{mu telg a
Zvlada herni cinnosti vlastni psychice
Jednotlivce (prihravka, ) jak jsem schopen

Florbal uvolitovéni bez micku a s | Prankoviste vnimat se pozitivné
mickem; zpracovani forehand Autoregulace,
prihravky — prevzeti, backhand organizacni
tlument, vedeni; stielba dovednosti a efektivni
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Vystupy védomostni

Vystupy procedurdlni el Metody a formy Poznamky

Téma

odebirani micku; strelba feseni problému
z mista a po vedeni celkova péce o vlastni
micku, strelba Svihem a zdravi
priklepem) Socialni komunikace
o Zvlada c¢innosti brankare verbalni a neverbalni
(chytani, vyrdzeni, komunikace
prihravani rukou) (specifika)
e Pri hire pouziva rychly
protiutok a postupny utok
e Zvilada herni cinnosti
jednotlivce (prihravka,
vedeni mice, uvoliovani
bez mice i s micem,
trojtakt, strelba na
branku) )
Hazena e  Zvidda cinnosti brankdre | rojtakt '
(chytani, vyrazeni, brank‘0V1§té
prihravani rukou) sedmimetrovy hod
devitimetrovy

o Pri hire pouziva rychly hod
o

protiutok a postupny utok
o Zvlada podle svych
schopnosti herni ¢innosti
Jednotlivce (odbiti
obouruc vrchem a
spodem, prihravka,
nahravka, podani
spodem a vrchem, smec,
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Vystupy védomostni

Téma Vystupy procedurdlni Pojmy Metody a formy Poznamky

blok)

e Provede rozcviceni

Odbijena zamérene na danou smec

sportovni hru nahravka

o Pri hie se iidi blok
zdkladnimi pravidly piihravka
uvedenych sportovnich | podani
her

e Pojmenuje pouzivané
nacini a casti hristé

e Spolecné se spoluhraci
dodrzuje taktiku hry
urcenou ucitelem

e Rozviji pohybové
predpoklady a
dovednosti
prostirednictvim
soutezivych forem
cviceni

e Vurcené roli samostatné
resi probléem

e Uzivd hru pro télesnou a
duSevni relaxaci a
uspokojent

e Nasloucha promluvam
ucitele, vhodné na né
reaguje
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy proceduralni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

Gymnastika

ZVysuje sebediiveru ve
viastni silu
Dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
Na zdklade ucitelem
predlozeného problemu
nachazi resent a tim
ziskava dovednosti k
objevovani riiznych
variant reseni problému
V ramci tymové
spoluprdace doporuci
Usiluje o optimalni
rozvoj pohybovych
schopnosti
Usiluje o pozitivni zmény
Ve svém Zivoté souvisejict
Overi jednoduchymi
testy uroven zdravotné
orientované zdatnosti a
svalové nerovnovaihy
Pouzije vyrovnavacit
cviceni zamérené na
kompenzaci na
Jjednostranné zatiZeni, na

akrobacie
kotouly
pfemet vpied
stoj na hlavé
stoj na rukou
hrazda
naskok

sesin
podmet

koza

kun na Sir
trampolina
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Vystupy védomostni

Téma Vystupy procedurdlni Pojmy Metody a formy Poznamky
prevenci a korekci skr¢ka
svalové nerovnovahy roznozka
e Provede zdkladni hup

gymnastické rozcviceni | dopomoc

e Zvildada podle svych
schopnosti cviceni
akrobacie — stoj na
hlave, rukou

o Zvlada podle svych
schopnosti premet
stranou s oddadlenym
dohmatem

e Zvildada podle svych
schopnosti cviceni na
hrazde doskocné a po
ramena — ndskok do
vzporu, zakmihem seskok
sesin, vymyk odrazem
jednonoz nebo obounoz,
podmet

o Zvlada podle svych
schopnosti cviceni na
koze, koni na §ir a na
trampolince — salto,
roznozka, skrcka

o Zvlada podle svych
schopnosti cviceni na
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Vystupy védomostni

pens Vystupy proceduralni

Pojmy Metody a formy Poznamky

kruzich — kruhy dosazné,
doskocné a hupy

e Zvildda podle svych
schopnosti Splh na lané a
tyci

e Poskytne zakladni
dopomoc a zachranu pri
cviceni na kruzich, koze,
koni na Sir, hrazdé po
ramena a akrobacii




