Gymnazium Jiriho Ortena, Kutna Hora

Predmét: Biologie (BIO)

Napln: Biologie ¢lovéka

Ttida: Treti ro¢nik a septima

Pocet hodin: 2 hodiny tydné

Pomtcky: ACTIV Board, laboratot, didaktické pomicky

Téma xgsiz,[;ypizgzgzzt;, Pojmy Metody a formy Poznamky

Anatomie a fyziologie e Vysvétli pojmy homeostaze prace ve skupiné Internet

¢loveéka e \/yuzivé znalosti o anatomie frontalni vyuka dataprojektor
organovych soustavach | fyziologie prace s pracovnim listem | PPT prezentace
pro pochopeni vztaht hominizace tématické prezentace referat
mezi procesy sapientace filmova ukazka

probihajicimi ve
vlastnim téle

e Pracuje s textem; na
zdkladé charakteristik
prirazuje odborné
terminy tykajici se
odvetvi zkoumajici
lidské télo

e Podle predlozeného
schématu popise
evoluci ¢lovéka

o Zkombinuje obrazky
predkii clovéeka
s charakteristikami

o Usiluje o pozitivni
zmeény ve svém zivoté

evoluce Clovéka
Australopithecus
africanus

rod Homo




Gymnazium Jiriho Ortena, Kutna Hora

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

souvisejici s viastnim
zdravim a zdravim
druhych

Zatazuje do denniho
reZimu rizné zpusoby
relaxace; v zatézovych
situacich uplatiiuje
osvojené zpusoby
regenerace

Podle konkrétni situace
zasahne pfi zavaznych
poranénich a Zivot
ohrozujicich stavech
Projevuje odolnost vici
vyzvam k
sebeposkozujicimu
chovani a rizikovému
zivotnimu stylu
Zaujima odmitavé
postoje ke vSem
formam rizikového
chovani

Vyuzije znalosti o
lidskych plemenech

k jednoznac¢nému
odmitnuti rasismu
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

Opérna a pohybova

soustava

¢ Na modelu a obrazcich
popise kosti a svaly
jako soucasti opérné a
pohybové soustavy

e Rozezna druhotné
pohlavni znaky na
kostie

e Sestavi z kosti kostru
ruky, nohy, panve atd.

e Pozoruje rentgenoveé
snimky a popiSe je

e Provadi fixaci
koncetiny a poskytuje
prvuai pomoc pri
zlomenine, vykloubeni a
vymknuti koncetiny

e Vysvétli rozdily mezi
svalovinou hladkou,
pfi¢né pruhovanou a
srde¢ni

e Popise stavbu a ¢innost
kosterniho svalu

e Demonstruje ukazky
prvai pomoci pri
svalové kreci i
poraneni svaloviny

sval

aktin a myozin
kost

vazivo
chrupavka
Sev

kostra hlavy
kostra téla
osteoporoza
dna
revmatismus
kiec

prace ve skupiné
frontalni vyuka

prace s pracovnim listem
tématické prezentace

kostra ¢lovéka
svalstvo ¢lovéka —
nasténné obrazy

laboratorni prace — kosti a
svaly

Vyukovy CD-ROM
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Vystupy védomostni

Téma e Pojmy Metody a formy Poznamky
Dychaci soustava e Objasni pojmy cesty dychaci prace ve skupiné
e Vysvétli ¢innost plice frontalni vyuka
dychaci soustavy hltan prace s pracovnim listem
v klidu i pii zatezi hrtan tématické prezentace
« Sestavuje model plica | pridusnice
na tomto modelu hlasivky
mutace

popisuje cinnost
dychaci soustavy

e Podle moznosti zjistuje
vitdalni kapacitu plic,
sve vysledky porovnadva
se spoluzaky

e Sleduje film s cilem
ziskat z ného informace

e Ve dvojici vytvori
prezentaci na téma boj
proti koureni

¢ Analyzuje data o
chripce a diskutuje na
téma ockovani

¢ RozliSuje choroby
dychaci soustavy

o Seznamuje tiidu
s trendy prevence proti
nemocem hornich a
dolnich cest dychacich

dychani bfis$ni
dychani zeberni
vitalni kapacita plic
umeélé dychani
pneumotorax

zapal plic

TBC

astma

chiipka
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

Obéhova soustava

e Vysvétli pojmy

e Popise model srdce
s anatomického a
fyziologického hlediska

e Definuje pficiny
nemoci cévni soustavy,
jejich prevence a
zasady prvni pomoci

¢ Vysvétli vliastnimi
slovy, jakym zplisobem
funguje ob¢h krve

e Demonstruje pred
tridou neprimou masaz
srdecni

o Meri si viastni tep
V klidoveé fazi a po
fyzické zatezi; hodnoty
zapisuje do grafu a
vyvozuje zavery

e Své vysledky
porovnava z ostatnimi
spoluzéky

e Je-/i to umozZnéno, déla
si pod dohledem lékare
krizovy test na krevni

skupiny

maly obéh krevni
velky ob¢h krevni
krev

plazma

krevni bunky
hemoglobin
imunita
protilatky
krevni skupiny
tepny

zily

vlaseCnice
srdce

komora
predsin
chlopen

aorta

diastola
systola

tlak krve
infarkt
aterosklerdza
miza

uzliny
transfuze krve

prace ve skupiné
frontalni vyuka

prace s pracovnim listem
tématické prezentace
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. Vystupy védomostni . .
Téma e Pojmy Metody a formy Poznamky
Travici soustava e Vysvétli pojmy mechanické traveni prace ve skupiné Témata prezentace:

e Popise anatomicky a
fyziologicky travici
soustavu

¢ Posoudi rizika spojena
S poruchami piijmu
potravy

e Orientuje se v zasadach
spravného stravovani

e Zhotovi prezentaci na
téma patologické jevy
ve stravovani

e Objasni rozvoj
civiliza¢nich chorob
vznikajicich jako
dasledek nespravné
VyZivy

¢ Definuje pfic¢iny
nemoci travici
soustavy, jejich
prevence a zasady prvni
pomoci

e Vysvétli vliastnimi
slovy, jakym zptisobem
ziskava télo energii

e Pracuje s chybnym
textem

e Orientuje se v udajich o

chemické traveni
hitan

jicen

jatra

slinivka bfisni
zluénik
travici zlazy
mlécny chrup
trvaly chrup
zubni vzorec
peristaltika
HCI
pepsinogen
zubni kaz
parodont6za
opar

parazité travici soustavy
Zloutenka
cirh6za jater
metabolismus
vitaminy

frontalni vyuka
prace s pracovnim listem
tématické prezentace

- anorexie versus obezita

- proc¢ jsou vitaminy
dulezité

- ohniva voda versus
mineralni prameny

- avitaminOza versus

hypervitamindza
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Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

slozeni a trvanlivosti
potravinaiskych
vyrobki a vyuziva je
pii nakupu a uchovani
potravin v doméacnosti
¢ Posoudi na konkrétnich

ptipadech zastoupeni
jednotlivych potravin a
Néapojil ve stravovacim
rezimu ¢loveka z
hlediska spravné vyzivy

Vylucovaci

e Popisuje stavbu a
funkeci vylucovaci
soustavy

¢ Objasnuje pfic¢iny
onemocnéni vyluovaci
soustavy a jejich
prevence

e Sleduje a zpracovava
svij denni pitny reZim a
porovnava ho se
spoluzaky

e Vypracovava referat na
téma nemoci vylucovaci
soustavy

e \Vypracuje prezentaci
na problémy tietiho

nefron
ledvina
mocovina
transplantace
dialyza
infekce

préce ve skupiné
frontalni vyuka

préace s pracovnim listem
tématické prezentace
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Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

svéta s pitnou vodou

Kuze a kozni derivaty

¢ Objasni terminologii

¢ Vysvétluje vyznam a
stavbu ktize

¢ Objasnuje pfic¢iny
onemocnéni soustavy
kozni, jejich prevence a
zasady prvni pomoci

e Podle dostupnych
materidlu poukazuje na
viiv slunéni na kiizi

e Zpracovava statistiku
vilivu sluneni na vyskyt
rakoviny kiize

e Provede
daktyloskopicka cviceni
a srovnd je se
statistikami

ktze

pokozka

Skéra

podkozni vazivo
kozni derivaty — vlasy
nehty

chlupy

pigment
daktyloskopie

prace ve skupiné
frontalni vyuka

prace s pracovnim listem
tématické prezentace

Nervova soustava a
smyslové organy

¢ Vysvétluje pojmy

¢ Popisuje stavbu
nervove soustavy

e Charakterizuje Cinnost
nervoveé soustavy

e Vyjmenovava casti
mozku a jejich vyznam

centralni nervova
soustava

mozek

micha

obvodové nervstvo
neuron

reflexni oblouk
mozecek

prace ve skupiné
frontalni vyuka

prace s pracovnim listem
tématické prezentace
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

e Oveéruje si na testech o
optickych klamech
cinnost smyslovych
organii

e Zakresluje do
pripraveny neuplnych
obrazku zbytky
informaci z textu

e Popisuje stavbu a
funkci zrakového,
sluchového a
rovnovazného Ustroji

e Kresli a popisuje
reflexni oblouk a
overuje ho na svych
reakcich

¢ Objasiuje pfi¢iny
nemoci, jejich prevence
a zasady prvni pomoci

e Objevuje a aktivné se
ucastni relaxacnich
cviceni

e Doklada rozdily
V mysleni muzii a Zen

e Dokazuje vliv psychiky
na fyzické i psychicke
vykony

e Navrhuje a pripravuje

stfedni mozek
nepodminény reflex
podminény reflex
instinkty

emoce

pamét’

epilepsie
meningitida
encefalitida
Alzheimerova choroba
Parkinsonova choroba
dyslexie

dysgrafie

deprese

oko

sitnice

&ipky

tyCinky

sklivec

rohovka

ucho

bubinek

blanity hlemyzd’
dalekozrakost
kratkozrakost
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

pokusy na objasnent
¢innosti jednotlivych
smyslovych organii

e Porovna nervove a
hormonalni fizeni

e Uvede rizikové faktory
pro ¢innost nervové
soustavy

e Nastuduje a
zorganizuje pro
spoluzaky relaxacni
protiunavova cviceni

Hormonalni fizeni

e Vysvétli poymy

e Piifadi hormony
K jednotlivym
endokrinnim zlazam

¢ Podle charakteristiky
onemocnéni
z nedostatku nebo
hyperfunkce odhaduje
nazev hormonu

e Odhali chybu v textu,
chybu opravi

hormony
endokrinni Z1azy
hypofyza

Stitna zlaza
inzulin

cukrovka
pohlavni zlazy
testosteron
brzlik

oxytocin

prace ve skupiné
frontalni vyuka

prace s pracovnim listem
tématické prezentace

Rozmnozovaci soustava

e Vysvétli pojmy
¢ Verbalizuje podle

pohlavni zlazy
vejcovod
déloha

prace ve skupiné
frontalni vyuka
prace s pracovnim listem

film
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Vystupy védomostni

Téma e Pojmy Metody a formy Poznamky
fotografii ontogeneticky | pochva tématické prezentace
vyvoj Clovéka prostata

e Vlastnimi slovy popise | chdmovod
anatomii a fyziologii oplozeni
rozmnozovaci soustavy | antikoncepce

e Charakterizuje t¢hotenstvi
postnatalni vyvoj a zérodek
zdlraziuje vlivy plod
vné&jsiho prostiedi na porod
psychicky vyvoj ditéte | NOVOrozenec

« Orientuje se ve kojenec
vhodnosti a potrat
spolehlivosti Interrrupce
dostupnych metod menstruacni cyklus
antikoncepce syfilis

e Posoudi rizika spojend | Kapavka

sterilita

S pohlavné pienosnymi
chorobami

e Chova se zodpoveédné
Vv oblastech spojenych
se sexualni tématikou a
uplatnuje etické
pristupy s védomim
moznych disledkt

e NapiSe prdci o
problematice
reprodukcniho zdravi z
hlediska odpovédnosti
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Vystupy védomostni

Téma e Pojmy Metody a formy Poznamky
k budoucimu
rodicovstvi
Genetika a proménlivost | e Definuje pojmy gen prace ve skupiné

¢ Vysvétli podstatu a alela frontalni vyuka
vyhody pohlavniho a genotyp prace s pracovnim listem
nepohlavniho genotyp tématické prezentace
rozmnozovani a jeho genom
vyznam z hlediska genetické inzenyrstvi
dédi¢nosti Mendlovy zékony

e \Vyuziva znalosti o homozygot
genetickych heterozygot
zakonitostech pro doml_na_nce
pochopeni rozmanitosti | 'eCesivita
organismil genetigky upravena

e Predlozi piiklady potravina

dédicnosti v praktickém
zivoté a priklady vlivu
prostfedi na utvareni

organismui

e Pocitda modelové
priklady na Mendlovy
zakony

e Kombinuje vlastnosti
Zivych soustav podle
Mendlovych ctvercii

vrozena vada

molekularni zaklady
deédic¢nosti

struktura DNA

replikace

geneticky kod

bunééné zaklady dedicnosti
chromozom
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

Péce o zdravi

¢ Podporuje zdravy
zivotni styl

e Prokdze osvojené
praktické znalosti a
dovednosti souvisejici s
pripravou na zvlastni
uddlosti a aktivné se
zapojuje do likvidace
nasledkii hromadného
zasazeni obyvatel

e Posoudi vliv zivotniho
stylu na zdravi v rodiné
a Skole

e Uplatiuje osobni
hygienu s ohledem na
svoje zdravi

zivotni styl

stres

civiliza¢ni choroba
navykové latky
dusevni hygiena

prace ve skupiné
frontalni vyuka

prace s pracovnim listem
tématické prezentace
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