Gymnazium Jifiho Ortena

Charakteristika predmétu
TELESNA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmét TELESNA VYCHOVA je souéasti vzdélavaci oblasti CLOVEK A ZDRAVI, a to vzd&lavacich obort Vychova ke zdravi a
T¢lesnd vychova. Pfedmét vyucujeme v Ctyfletém i1 v osmiletém gymnaziu s dotaci dvou vyucovacich hodin tydné. Bézna vyuka probiha v
délenych tridach, pfi¢emz jsou skupiny rozdéleny dle pohlavi na chlapecké a div¢i. Na soutézich, pfi projektovém vyucovani, zimnich a
letnich kurzech probiha vyuka ve smiSenych skupindch. Vékove rozdilné skupiny tvotime ptredevsim pfi projektovém vyucovani.

TEV je soucasti védniho oboru kinantropologie a zabyva se pohybem a vychovou. Je to proces, ktery je zalozeny na pohybovém uceni.
Jeho obsahem jsou pohybové aktivity, které vedou zaky ke zdravi, té€lesné zdatnosti, sportovnim vykonim, vytvofeni postoju k pohybu.
Cilem télesné vychovy je jednota ¢innosti ucitele, uciva a uéeni zaka. T¢lesna vychova se realizuje ve vyucovaci hodin¢€, na kurzech, pii
projektovém vyucovani, pti mimoskolnich aktivitach (sportovni hry a krouzky) i na soutézich.

Diky dobrému sportovnimu zazemi miize vyuka probihat v riiznorodém prostredi.

V prostorach skoly — té€locviény, lezecka sténa, posilovna, mimo budovu Skoly — htisté, fit centra, pfiroda, outdoor zatizeni (zavislé
na povétrnostnich podminkéch).

Priifezova témata se probiraji v ramci monotematickych dni 1 projektovych tydnl viz Ucebni osnovy TEV a tabulka Prifezova témata.
Vyuka probihda formou nabidky télovychovnych aktivit na zacatku Skolniho roku. V kazdém rocniku studenti dostanou nabidku
télovychovnych blokd, z nichZ si vyberou takové aktivity, na které se chtéji v daném roce sousttedit. Vybér bude probihat v prvni hoding
TEV. Plati pravidlo: ,,Kazdym rokem jiné aktivita“.

Navrhované télovychovné aktivity jsou:

1. Sportovni micové hry:
basketbal
kopana

hazena

florbal

volejbal
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2. Lehka atletika:

»  beéhy
» vrhy
»  skoky

3. Rozvoj pohybovych schopnosti
»  vytrvalosti

»  rychlosti
»  obratnosti
» sily
4. Gymnastika
» prostna

» cviCeni na naradich
» ptekazkové drahy
5. Dalsi pohybové aktivity
relaxacni cviceni
cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem
horolezecka sténa -
sebeobrana
netradi¢ni sporty ( ringo, frezbee,softbal...)
squash
stolni tenis

VVVYVYVVY

Vybér je realizovan na dvou Grovnich:
A. Blokova (12 hodin v pololeti) — je to t€lovychovna aktivita, ve které se tfida chce zdokonalit
B. Stfidava — stfidani ostatnich vybranych t€lovychovnych aktivit (zpravidla po jedné hodiné€ a po jedné aktivité z kazdého bloku
navrhovanych télovychovnych aktivit)
C. Vybérova — posledni mésic pied ukoncenim pololeti nebo Skolniho roku si studenti mohou vybrat libovolnou sportovni aktivitu
s pfedloZené nabidky
Soucasti télesné vychovy je vyuka Ochrany za vzniku mimofadnych udalosti, ktera probiha v jednom dnu s dotaci 6 hodin (viz nize).
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Hodnoceni v pfedmétu

T¢lesna vychova je hodnocena kreditnim zptisobem. Kritéria udélovani kreditt jsou:
1. Ucastna TV 1 kredit
Ucast na TV znamena cvicit.

2. Aktivni Gcast na kazdé hodiné 2 kredity
Aktivni Gi¢asti na TV znamena plnéni pokynt ucitelé a snaha o zdokonaleni svych pohybovych i mentalnich schopnosti.
3. Reprezentace $koly 1 kredit

Pfi reprezentovani Skoly na okresnich i vySSich stupnich stfedoskolskych soutézi.

4. Splnéni vystupa TV 0-55 kredith
- nad 60 % nesplnéni 0 kreditt

- 41-60 % nesplnéni 15 kredita

- 21-40 % nesplnéni 30 kreditt

- 11-20 % nesplnéni 45 kredith

- do 10 % nesplnéni 95 kredith

5. Ugast na vycvikovém kurzu 50 kreditt

Aktivni uc€ast na planovaném vycvikové kurzu (lyzatsky, turisticky).

6.Civilni ochrana 15 kreditil
Test z Ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti a péci o zdravi ¢loveka.

7.Aktivita spojena s TV 5 kredith
Toto hodnoceni je nadstandardni. Pfi aktivni Gi€asti na Skolnim projektu, ktery je spojen s t€lovychovnou aktivitou, miize student obdrzet
hodnoceni. Hodnoceni je ud€leno po dohod¢ s vedoucim projektu.
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Poznamka:
Podminkou hodnoceni z TV je uc€ast na planovanych kurzech civilni ochrany a vycvikovych kurzech. V ptipad€ neucasti je student povinen splnit ukol.

Civilni ochrana:
» teoretické pojednani o zadaném problému
» prakticka ukazka

Vycvikovy kurz:
» seminarni prace pojednavaci o sportovnim odvétvi, které je naplni kurzu
» teoretické pojednani o zadaném problému

Teoretické pojednani v ptipad¢ civilni ochrany a seminarni prace v piipadé TEV musi byt odevzdéna v terminu stanoveném vyucujicim
pted praktickou ukdzkou, resp. teoretickym pojednanim. Pti neodevzdani se hodnoceni snizuje na:

40 kreditt.....odevzdani o jeden den pozdé&ji
25 kreditt.....odevzdani o dva dny pozdéji
15 kreditd.....odevzdani o tfi dny pozdé;ji
5 kreditd.....odevzdani o Ctyfi dny pozdéji
0 kreditd.....odevzdani o pét a vice dni pozdé;ji

Celkové hodnoceni: V kazdém ro¢niku se bude hodnoceni ménit, a to podle poctu vystupt a absolvovanych kurzt. Ucitel na zacatku
pololeti upiesni podle toho pocet kreditli. Podminka pro udé€leni hodnoceni:

vyborn¢ je maximalné 30 % omluvené netcasti na TEV a nesplnéni 10 % vystupt
chvalitebné 40 % omluvené neucasti na TEV a nesplnéni 20 % vystupti
dobfte 50 % omluvené neucasti na TEV a nesplnéni 40 % vystupti

dostate¢né 60 % omluvené netcasti na TEV a nesplnéni 60 % vystupti
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Hodnoceni ro¢niki, které maji vycvikovy kurz (1., 3., resp. kvinta, septima) za pololeti /poc¢et oduc¢enych hodin

33 32 31 30 29 28 27 26 25
vyborné 194 a vice 192 a vice 190 avice | 188 avice | 186 avice | 184 avice |182avice 180 a vice 178 a vice
chvalitebné 174-193 173-191 171-189 169-187 167-185 165-183 164-181 162-179 160-177
dobie 160-173 158-172 157-170 155-168 154-166 152-164 151-163 149-161 148-159
dostatecné 145-159 143-157 142-156 141-154 140-153 139-151 137-150 136-148 135-147
mén¢ jak mén¢ jak mén¢ jak | méné jak mén¢ jak méné jak | méné jak 136 | mén¢ jak
nedostate¢né 145 mén¢ jak 143 142 141 140 139 137 135
Hodnoceni ro¢nikt, které nemaji vycvikovy kurz (2., 4., resp. sexta, oktava) za pololeti /pocet odu¢enych hodin
33 32 31 30 29 28 27 26 25
vyborné 144 a vice 142 a vice 140 avice | 138 avice | 136 avice | 134 avice 132 a vice 130 a vice | 128 a vice
chvalitebné 124-143 123-141 121-139 119-137 117-135 115-133 114-131 112-129 110-127
dobie 110-123 108-122 107 - 120 105-118 104-116 102-114 101-113 99-111 98-109
dostatecné 95- 109 93-107 92-106 91-104 90-103 89-101 87-100 86-98 85-97
méngé jak 93 | mén¢ jak 92 | ménéjak | ménéjak | méné jak 89 | méné jak 87 | ménéjak | méné jak
nedostatecné mén¢ jak 95 91 90 86 85
Poznamka:

1. Pocet kreditd je pocitan k planovanym 33 hodinam TEV za pololeti. V pfipad¢ nizsiho poctu oduc¢enych hodin se hodnoceni adekvatné snizi

podle vyse prehledné tabulky hodnoceni.

2. 'V ptipadé Gcasti na Skolni akci v dobé konani TEV jsou automaticky ptipocitavany 3 kredity za jednu vyucovaci hodinu, za tcast a aktivni

ucast.

Tvv

3.V ptipad¢ neucasti na vycvikovém kurzu se studentu uzavie hodnoceni z TEV po piedloZzeni seminarni prace a jejim obhajeni.
4

V piipadé nedostatecného hodnoceni je zak povinen absolvovat dopliikové piezkouSeni z TEV a napsat seminarni praci, kterou musi obhajit.

Hodnoceni ucitele musi byt alespoii dostatecné, aby mohl student obdrzet dostatecné hodnoceni. Doplitkové pfezkouseni bude smétovano
k provéteni vystupt TEV.
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Sebehodnoceni zaka

V télesné vychove se sebehodnoceni zakt uskuteciiuje 2 x za rok, a to vzdy na konci pololeti formou dotazniku, ktery obsahuje tyto
hodnotici body:
I. Jaké jsou moje pohybové schopnosti v télovychovnych aktivitach, které jsem si vybral.
1. Uroveii mé fyzické kondice:
posun fyzické kondice od minulého hodnocent,
stav fyzické kondice.
I1l. Zdravy zivotni styl:
zasady zdravé vyzivy,
dodrzovani zdravého pohybového rezimu,
prace pro tym,
schopnost se ucit,
dodrzovani pravidel a ochota pomaoci.

Hodnotici skéla: 80-100 jsem na tom nadstandardné
60-79 jsem na tom vyborné
40-59 jsem na tom pramérné
20-39 dosahuji slabého praméru
0-19 mél bych zménit piistup k predmétu

Profil absolventa TV na GJO

Absolvent predmétu TEV po ukonceni studia ziska trvaly vztah k pohybovym €innostem a je schopen se starat o osobni rozvoj télesné,
dusSevni a socialni zdatnosti. K tomu mu pomohou ziskané klic¢ové kompetence v prubéhu studia na gymnaziu:

1. Ziskané poznatky z télesné vychovy a pohybové schopnosti dokdze vzajemné propojit a vyuzit v praktickém zivoté.
2. Realné posuzuje své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe.
3. Problémy fesi s nadhledem, umi naslouchat a pfijimat pomoc druhych a realn¢ se rozhodovat.
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4. Dokaze si stanovit zivotni cile na zakladé posouzeni svych vlastnich moznosti a schopnosti.
5. Je schopen pracovat samostatn¢ i v tymu.
6. Orientuje se v novych trendech zdravého Zivotniho stylu a dokaze je piizptsobit vlastnimu zpuisobu Zivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie

- v oblasti motivace

z medii, ¢etby a predchozi vyuky. Vyucujici téz predklada motivacni vzory v podobé vrcholovych sportovet a celebrit spojenych se
sportem nebo jeho zdravotnimi aspekty.

- v oblasti rozvoje kompetenci k uc¢eni

Ucitelka/tel vede studentku/ta volbou spravnych metod k osvojeni pohybovych dovednosti. Nezbytnosti je, aby Zak rozpoznaval zdravi
prospésné i zdravi Skodlivé pohybové aktivity, uroven vlastni fyzické a pohybové vykonnosti a vhodnymi sportovnimi aktivitami posiloval
u sebe sebekontrolu a sebeovladani.

- v oblasti rozvoje kompetenci k Freseni problém

Studentka/dent vnima nejriznéjsi problémové situace a na zaklad€ ziskanych poznatkt tyto situace fesi. Na zakladé vhodné
piedlozeného problému ucitelem nachazi feSeni a tim ziskava dovednosti K objevovani riznych variant feSeni problému. U¢itel
stanovuje rizné role studentkdm/tlim a ta/ten v urcené roli samostatné fesi problém. Pfi tomto feSeni problému je vede k promysleni a
naplanovani feseni individudlni ¢innosti. Vede v ramci tymové spoluprace k samostatnému vytvoteni taktiky hry a doporucuje sestaveni
druzstev s rozdilnou technickou a fyzickou vykonnosti studentti. V predmétu TV zejména aplikuje poznatky z didaktiky a metodiky TV a
psychologie.
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- v oblasti rozvoje komunikativnich kompetenci

Ucitelka/tel svou dislednosti vede studentky/studenty k dodrzovani zasad spravné komunikace. Vede studentky/studenty
k naslouchani promluvam druhych lidi, vhodné reakce na né. Pfi hodinach TV, na sportovnich turnajich a pii soutézich je vede k
naslouchani a komunikaci ve skupinach, kde je nutna spoluprace a podil celé skupiny na dosazeném vysledku. Pomaha jim pfi vytvareni
pravidel chovani pfi sportovnich soutézich. Respektuje nazory studentek/studentti, vede je k obhajob¢ svych nazora, vytvaii spolu se
studujicimi zdravé, ptatelské prostiedi pro kvalitni komunikaci

- v oblasti rozvoje socialnich a personalnich kompetenci

Ucitel/ka vede studenty ke vzajemné komunikaci a spolupraci diky modernim metodam vyuky. Pomaha jim vytvaret si pozitivni
predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj. Ukazuje jim moZnosti chovani v télesné vychové v ramci
pravidel fair play. Podporuje zdravé soutéZeni zakd,zvysuje sebedivéru ve vlastni sily a pfipravuje je na nevyhnutelnou soutéz i v mnoha
zivotnich nesportovnich situacich. Ponechava jim prostor na vytvareni pravidel prace v tymu. Podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v
tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a tcty pii jednani s druhymi lidmi ptispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozdda. Vhodnymi metodami posiluje pozitivni pfedstavu studenta o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovéani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

- v oblasti rozvoje obéanskych kompetenci
Vhodnym piistupem uéitelka/tel vede studentky/studenty k vzajemné toleranci a respektu druhych lidi, bez ohledu na jejich barvu ktize,
vyznani, sexualni orientaci. U studentl ucitel/ka rozviji jejich estetické citéni, smysl pro spravedlnost, fad, pravo a povinnost, smysl pro
zodpovédnost nejen vici druhym, ale 1 viici sobé samé/samému.
- v oblasti rozvoje kompetenci k podnikavosti
Ucitel/ka vede studenty k dodrzovani pravidel chovani. Vede je k osvojovani si zasad hygieny pfi t€lesné vychove. Systematickou

praci jim upeviiuje schopnost adaptace na zménéné nebo nové podminky k cviceni a ukazuje jim piistup k vysledkiim pohybovych ¢innosti
z hlediska ochrany jejich zdravi 1 zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostfedi.



