Gymnazium Jiriho Ortena, Kutna Hora

Predmét: Technika psani na pocitaci (TPP)
Napli: Nacvik techniky psani na klavesnici vSemi deseti prsty
Ttida: 1. ro¢nik a kvinta

Pocet hodin: 1 hodina tydné
Pomiicky: PC (pro kazdého zaka) s potfebnym softwarem, program ATF (All Ten Fingers)

Vystupy védomostni

Téma T Pojmy Metody a formy Poznamky
Uvod do psani viemi deseti |® Zd/f spr avné sedi u Spravné sezeni 4 zés,ady spravného
prsty na klavesnici PC pocitace U potitade psani: o
® Zaik zna polohu prstii na , , o Spravny prstokla
klavesnici PC zdkladni poloha prsti rozcviceni prsti
o 74k ovlada prostiedi Program ATF pred psanim
programu ATF klavesnice QWERTZ a nedivat se na
e 74k chape rozdil mezi QWERTY klaVevsnlglw )
klavesnici QWERTZ a 4 zasady spravného denng cvicit aspofi
QWERTY psani 20 minut

o 74k se Tidi 4 zasadami
spravného psani

o 74k je seznamen se
zpusobem klasifikace

1. lekce (dfjk), mezernik e Zdk spravné pise znaky
dfjk, mezeru

® Zak cvici se silicem prstii
e Zdik procvicuje prsty pred
psanim
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy proceduralni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

e Zak navraci prsty do
zdkladni polohy po napsani
znaku

2. lekce (at)

o Zdk spravné pise znaky aii

e Zdk rozcvicuje prsty (pied
kazdym psanim)

o Zdk nacvicuje kldvesu
Enter (P malicek)

3. lekce (Is)

e Zdk spravné pise znaky Is

o 74k se fidi 5. zdsadou
psani: Radéji psat pomalu,
ale v pravidelném rytmu

4. lekce (ur)

e Zak spravné pise znaky ur
e Zak provadi ocni relaxaci

5. lekce (i,)

o Zdk spravné pise znaky i,

o 74k r0zpoznava
interpunkéni znaménka,
piSe za nimi mezeru

interpunk¢ni znaménka:

I

mezera za
interpunkénimi
znaménky

Znak, ve kterém se
chybuje, se opakuje
dlouho a poctivé. (Plati 1
v budoucich lekcich.)

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Y

6. lekce (pq)
7. lekce (Opak.)

o Zdk spravné pise znaky pq
o Zdk lehce protahuje zadové
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Vystupy védomostni

Téma L Pojmy Metody a formy Poznamky
svalstvo
8. lekce (hg) o Zdik spravné pise znaky hg Vymyslet vlastni slova
Z jiz naucenych pismen.
(Praktikovat i v budoucich
lekcich.)
9. lekce (e) o Zdk spravné pise znak e

e Zdk protahuje nohy

10. lekce (ow)
11. lekce (Opak.)

e Zaik spravnée pise znaky ow
e Zak provadi masadz oci

12. lekce (t) . Z:dk spravné pise znak t
e Zak provddi zdvihy o Zidli
13. lekee (y) e Zdk spravné pise znak y

e Zak provadi automasaz
zadového svalstva

14. lekce (1)
15. lekce (Opak.)

e Zak sprdvné pise znak u

Pti psani slabiky th ruka
,cestuje’ po klavesnici.
Specidlni zaméfeni na
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy proceduralni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

vzdalena pismena: ha, hu,
z0, z4, nu, nd, at, qt apod.

16.

lekce (m)

e Zaik spravnée pise znak m

17.

lekce (Shift)

o Zdk spravné pise znak Shift
e Zaik pouziva levy
preradovac

Levy ptefad’ovac (Shift)

Po stisku klavesy
Shift vracet prsty do
puvodni polohy i za
cenu zpomaleni
psani.

18.

lekce (.)

o Zdk spravné pise znak .

e Zdk pii psant pouziva
pravidla pro psani znaku
tecka

Pravidla pro psani znaku

teCka

19.

lekce (v)

e Zak sprdvné pise znak v
e Zak procvicuje zadové
svalstvo dychanim

Znaky v, b, n se Casto pii
psani zamé&nuji, na tyto
znaky je tieba se zaméfit.

20.
21.

lekce (Shift)
lekce (Opak.)

o Zdk spravné pise znak Shift
e Zak pouziva levy
preradovac

Pravy ptefad’ovac (Shift)

22.

lekce (z-)

e Zaik spravné pise znak -
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. Vystupy védomostni . )
Téma L Pojmy Metody a formy Poznamky
e Zak procvicuje hrudnik
(vsede nebo vestoje) ®
23. lekce (c) e Zdk spravné pise znak c
24. lekce (Opak.) o Zdk cvici s propiskou
25. lekce (n) e Zdk spravné pise znak n
e Zak provadi opakovany sed
26. lekce (b) o Zdk spravné pise znak b
e Zdk procvicuje brisni
svalstvo -
27. lekee (x) e Zdk spravné pise znak x
28., 29. lekce (Opak.) e Zdk nacvicuje relaxaci @
aktivnim pohybem
30. lekce (1) o Zak spravné pise znak i
31. lekce (Opak.) o Zak nacvicuje pasivni
relaxaci
32. lekce (¢) o Zak spravné pise znak ¢
33. lekce (Opak.) o Zak provadi nendpadné @
protazeni krku
34. lekee (4) o Zdk spravné pise znak d
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Vystupy védomostni

Téma L Pojmy Metody a formy Poznamky

35. lekce (Opak.) e Zdk celkové procvicuje
zada

36. lekce (F) e Zak spravné pise znak 7

37. lekce (Opak.) o Zdk uvolituje zdda napétim

38. lekce (&) e Zdk spravné pise znak é

39. lekce (Opak.) e Zdk krdtce procvici zada
otacenim

40. lekee (3) e Zak spravné pise znak §

41. lekce (Opak.) e Zak provadi dechovou v
relaxaci

42. lekce (8) o Zdk spravné pise znak é

43. lekce (Opak.) o Zdk provadi mirny zéaklon

44. lekce (y) o Zak spravné pise znak y

45. lekce (Opak.) o Zak provadi kmiténi nohou

46. lekce (%) o Zdk spravné pise znak %

47. lekce (Opak.) o Zak provadi oblouky

48. lekee () o Zdk spravné pise znak ~ “a " u velkych pismen

49. lekce (Opak.) “a‘utad
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. Vystupy védomostni . )
Téma L Pojmy Metody a formy Poznamky
50. lekce () e Zak spravné pise znak

e Zaik provadi automasaz
hyzdi




