Predmeét:

Zaklady spolecenskych véd (ZSV)

Napln: Psychologie, socialni psychologie a &asti oboru Clovék a svét prace
Ttida: 1. ro¢nik a kvinta
Pocet hodin: 1 hodina tydné
Pomtcky: PC, dataprojektor, odborné publikace, dokumentéarni filmy
Téma x;;sttul;g) yp:z(cigz?‘zt;li Pojmy Metody a formy Poznamky
Psychologie e Objasni zakladni psychologie Prezentace
¢lenéni obecna Skupinové uceni
psychologickych psychologie Kritické mysleni v
sméri, objasni misto | aplikovana Dramatizace
psychologie psychologie Problémové uceni ja sam o sob¢&, mé chovani, mysleni
v systému véd behaviorismus Samostatna prace a prozivani
e Objasni, pro¢ a jak se | psychoanalyza D
lidé odlisuji ve svych | tvarova _ Projekt: Improvizovan4 Jak ro.zun,lim VlaS’[l’.li,mL,l télesrllén?}l,
projevech chovani, psychologie liga psychickému a socialnimu vyvoji,
uvede piiklady kognitivni jaky mam vztah k vlastnimu télu a
faktoru, které psychologie vlastni psychice.
ovliviiuji prozivani, humanisticka
chovani a ¢innost psychologie
cloveka psychické jevy
e Charakterizuje psychickée
Cinitele psychického | Procesy
vyvoje lidského psychické stavy
jedince psychické
e Objasni pojmy vlastnosti

schopnosti a




dovednosti a uvede

jejich konkrétni
ptiklady
e Zpracuje prehled
psychologickych
smeri
Podstata lidské e Popise zdkladni osobnost
psychiky temperamentové a temperament v
charakterové rysy charakter
osobnosti rysy osobnosti
e Charakterizuje emoce Jak jsem schopen vnimat se
motivaéni vlastnosti | motivace pozitivné.
osobnosti potieby
e Charakterizuje schopnosti Jak rozumim vlastni jedine¢nosti.
zékladni naro¢né dovednosti
Fivotni situace pozornost Jaké/jaky chci byt a proc.
¢lovéka (stres, nadani
frustrace, deprivace, | talent
konflikt) inteligence

e Objasni a zhodnoti
rizné zpusoby feseni
naro¢nych zivotnich
situaci a ilustruje na
konkrétné zvolenych
ptikladech

¢ Zna novéjsi pojeti
pojmu inteligence
jako zékladu pro
porovnani vykonnosti

psychohygiena
stres

frustrace
deprivace
vnitini konflikt




¢loveéka v riznych
oblastech

e llustruje na
prikladech rozdily
v projevech a
v chovani lidi
riizného
temperamentu

o 'ymysli priklady
typickych
charakterovych
vilastnosti osobnosti a
jejich projevy
v lidském chovani a
jedndni

o [lustruje podil emoci
na chovani a jednani
clovéka

e Porozumi pojmum
potreby, zajmy,
hodnoty, postoje a
porozumi na
konkrétné zvolenych
prikladech jejich
podilu na chovani

e Popise specialni
schopnosti, nadani a
talent

e Porozumi na
zvolenych prikladech,




Jjak Zivotni naroky
ovliviiuji rozvoj
osobnosti

o Vymezi predpoklady
zdravého dusevniho
vyvoje cloveka a
ilustruje je priklady

e Zhodnoti podil vilastni
aktivity jedince na
jeho sebevychové

Osobnost
¢lovéka

e Porovnd osobnost v
Jednotlivych
vyvojovych fazich
Zivota, vymezi, co
kazda etapa lidského
Zivota prindsi

e Vylozi, jak ¢lovék
vnima, proZiva a
poznava skute¢nost,
sebe i druh¢ lidi, a co
muze jeho poznavani
ovliviovat

e Porovna piisobeni
biologickych a
psychosocialnich
determinant lidského
vyvoje, charakterizuje
vyvojova obdobi -
kojenecky a batoleci

vyvojova
psychologie
prenatalni
postnatalni
kojenec

batole
predSkolni veék
mladsi Skolni vék
puberta
adolescence
dosp¢lost

stari

Y%

Co skute¢né délam a co mohu a chcei
udé¢lat pro svilij osobni rozvoj.

Jak se obvykle chovam, jaké
zpusoby chovani a jednani volim.

muj vztah k lidem

Co a jak mohu trénovat, aby se
kvalita mého uceni zlepsila.

jak rozvijet zdravy a bezpecny
zivotni styl

jak byt pfipraven na Zivotni zmény




vek, predskolni vek,
mladsi Skolni vek,
obdobi puberty,
adolescence,
dospélost, stari

Reflexe sebeovladani — zmapovani
situaci, kdy uzivam svou vili.

péce o sebe sama

piredchdzeni zatézovym situacim,
strestim atd.

Strategie zvladani zat€zovych situaci
tak, aby co nejméné ublizily,

Psychologie v
kazdodennim
Zivoté

e Porovnava riizné
metody uceni a
vyhodnocuje jejich
ucinnost pro své
studium s ohledem na
vilastni psychické
predpoklady

e Porozumi vyznamu
uceni pro zivot

e Charakterizuje
jednotlivé druhy
lidského uceni a
uvede jejich vysledky

e Charakterizuje
vyznam vnimani,
pozornosti, mysleni,
paméti a tvofivosti na
rozvoji ¢loveka a

uceni

socialni u€eni
vnimani
pamét’
mysleni
Kreativita
sebevédomi
sebepoznani

Introspekce

relaxace.

celkova péce o vlastni zdravi

Jak mohu pouzivat komunikacni
dovednosti k odolavani
neuziteénému natlaku.

Kde vyhledavat informace a
profesionalni poradenstvi, jaké
existuji zdroje pomoci a organizace,
které podporuji jednotlivce a vztahy
v dobé¢ krize.

Jak jsem schopna/schopen si
organizovat c¢as, jak se ovladam v
situacich feSeni problémd.




ilustruje to vybranymi
ptiklady

e Objasni pojem
efektivni ucent

o Vyuziva ziskané
poznatky pri
sebepozndavdani,
poznavani druhych
lidi a volbé profesni
orientace

o Uplatiuje zdasady
dusevni hygieny pri
praci a uceni

e llustruje na
prikladech vybrané
charakteristiky
socialni interakce,
percepce a
komunikace

e Porozumi, jak se
poznadvani sebe i
druhych podili na
rozvoji mezilidskych
vztahii

e Porozumi
problematice specifik
a chyb socialni
percepce

e Charakterizuje tlohu
komunikace ve

Jak se ovladam v situacich, které se
ned¢ji podle mé predstavy.

Jak mohu rozvijet své dobré¢ vztahy
k lidem.




vztazich mezi
jednotlivci i
skupinami

e Uvede zasady
efektivni komunikace

e Dolozi na prikladech
psychologickou
charakteristiku
socialni skupiny

e llustruje postupy
sebeprosazovani ve
skupinovéem a
spolecenském Zivote

o Vyuziva poznatkii
psychologie v
kazdodennim zivoté
(systéem
psychologického
poradenstvi, zasady
dusevni hygieny)

Clovék a sveét
prace

e Kriticky posoudi své
zdravotni, osobnostni
a kvalifikacni
predpoklady pro
volbu dalstho studia a
profesni orientace

e Vhodné prezentuje
vlastni osobu

o Zalozi si sve

komunikacéni
dovednosti
asertivni jednani
empatie
workoholismus
socialni percepce

N

PR

pravo na opravu a pravo na odpoveéd

ptiprava vlastnich materialt psanych
1 nahravanych (tvorba textu,
zvukového a obrazového zaznamu)




portfolio

Socialni kontrola
a socialni
deviace

e Objasni podstatu
nékterych socialnich
problému soucasnosti
a popiSe mozné
dopady socidlné-
patologického
chovani na jedince a
spole¢nost

¢ Vymezi socidlni
problémy a vztah
socialni patologie a
kriminality

e Definuje vznik
delikventni kariery,
aplikuje ruzné
pristupy
k prevenci i
K trestani kriminality

socialné
patologické
chovani

norma

Sikana

stalking
mobbing
navykové latky
narkomanie

Y

celkova péce o vlastni zdravi

Jak mohu pouzivat komunikacni
dovednosti k odolavani
neuziteénému natlaku.

Kde vyhledavat informace a
profesiondlni poradenstvi, jaké
existuji zdroje pomoci a organizace,
které podporuji jednotlivce a vztahy
v dobé¢ krize.

Jak se ovladam v situacich feSeni
problémd.




