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1. PŘÍPRAVA NA UČENÍ
K učení potřebuješ dobré pracovní místo, klid a pohodu. Na všechny následující otázky bys měl(a) odpovědět ANO:

1. Mám své pracovní místo kdykoli k dispozici?

Pokud se musíš o své pracovní místo s někým dělit, vypracuj rozvrh, z kterého bude jasné, kdy ho můžeš používat ty.

2. Mám vždy zajištěn klid?


Je důležité, aby tě během učení nikdo a nic nerušilo. Vypni mobil, na dveře pověs 
cedulku "NERUŠIT". Pokud při učení potřebuješ hudbu, nech ji hrát jen tiše. 

3. Mám k dispozici všechny potřebné materiály?


Kromě učebnic, slovníků, atlasů a sešitů s poznámkami si připrav také tužku, papír, 
pravítko, kalkulačku nebo cokoli jiného, co bys mohl(a) potřebovat. 

4. Mám dost místa na stole?

Používej dostatečně velký stůl, kam se ti vejdou všechny potřebné věci a ještě ti zbude místo na psaní. Udržuj si na něm pořádek.

5. Mám pohodlnou židli?


V příliš pohodlné židli (křesle) se můžeš začít cítit ospale. Vyber si takovou, na které 
můžeš 
dlouho sedět, aniž by tě cokoli bolelo, a přitom můžeš dlouho udržet pozornost.  

6. Mám dost světla?

Záleží na tom, co zrovna děláš. Nikdy ale nesmíš mít pocit, že na svou práci špatně vidíš a že tě bolí oči.

7. Cítím se dobře?


Aby ses mohl(a) plně soustředit na učení, nemělo by ti být ani teplo, ani zima, 


neměl(a) bys mít hlad ani žízeň.
K tomu, aby ses dobře učil(a), musíš mít dobré pracovní místo a musíš se dobře cítit.

2. HOSPODAŘENÍ S ČASEM

Každý den, týden a pololetí má daný počet hodin. Počet hodin nezměníš, ale můžeš se rozhodnout, jak jich co nejlépe využiješ. Chceš-li být úspěšný ve škole a stále se jen neomlouvat, žes to či ono nestihl(a), musíš si pečlivě plánovat svůj čas. 

1. Na začátku každého pololetí a v jeho průběhu si zapiš do kalendáře:


- všechny zadané úkoly s daty jejich odevzdání a všechny známé termíny  testů


- všechny naplánované školní akce


- svoje plánované mimoškolní aktivity

2. Každou neděli si vypracuj týdenní rozvrh:


- přepiš si do něho všechny údaje z kalendáře

- ke každému úkolu si připiš čas, kdy na něm budeš pracovat


- zapiš si, jaké tě čekají mimoškolní činnosti

3. Každý večer si připrav plán na další den:


- přepiš si z týdenního rozvrhu úkoly na následující den


- přidej úkoly, které jsi nestihl(a) udělat dnes


- zapiš si i mimoškolní aktivity

- během následujícího dne si po splnění každého úkolu udělej v kalendáři značku 
    "splněno"

Používáním kalendáře, týdenního rozvrhu a denního plánu se naučíš lépe organizovat svůj čas.
3. STYLY UČENÍ

Každý se učí jiným stylem. Zjisti, jaký jsi typ.
1. Typ sluchový

Jsi-li sluchový typ, nejlépe se učíš tak, že nové informace posloucháš.

Připadá ti, že si nejvíce informací pamatuješ z hodin, kde posloucháš výklad učitele nebo se účastníš diskuze se spolužáky?  Když něco čteš, přeříkáváš si slova nahlas?

Když se učíš, říkáš si informace nahlas, abys je lépe pochopil(a)? Pokud jsou odpovědi na tyto otázky ANO, jsi převážně sluchový typ.

2. Typ zrakový


Jsi-li zrakový typ, nejlépe se učíš tak, že nové informace čteš. Daří se ti nejlépe v 
hodinách, kde učitel píše nebo maluje na tabuli? Pamatuješ si nejvíce informací 

z hodin, kde se používá projektor? Když se snažíš zapamatovat si informace, vytváříš si v hlavě obrazy? Píšeš si podrobné poznámky při hodinách a při práci s učebnicí?


Pokud jsou odpovědi na tyto otázky ANO, jsi převážně zrakový typ.

3. Typ hmatový 

Jsi-li hmatový a pohybový typ, nejlépe se učíš tak, že manipuluješ s předměty. Učíš se nejlépe v hodinách, jejichž součástí  jsou různá laboratorní cvičení? Je pro tebe lepší, když máš v rukou přímo daný předmět než jen jeho obrázek či slovní popis?


Pokud ANO, jsi převážně hmatový a pohybový typ.

Tvůj styl učení je tvou silnou stránkou. Využívej ho, jak nejvíc můžeš. 

Můžeš-li si vybrat hodinu, vyber si takovou, která nejvíce vyhovuje tvému stylu učení. Můžeš-li si vybrat učitele, vyber si takového, který používá metody vhodné právě pro tebe. 

Až si budeš vybírat povolání, vždy ber v úvahu, jaký jsi typ. 

4. USPOŘÁDÁNÍ INFORMACÍ A MYŠLENEK
Informace si lépe zapamatuješ, když si je nějakým způsobem uspořádáš, zařadíš je do skupin,  poznáš nadřazené a podřazené pojmy a pochopíš vztahy mezi nimi.

Dobrým způsobem, jak si vytvořit systém informací, je použití různých diagramů, grafů či tabulek. Jsou přehledné a srozumitelné. Nauč se používat různé druhy podle toho, jaké informace potřebuješ uspořádat.

Některé způsoby můžeš využít i při přípravě na slohovou práci nebo při hledání řešení různých problémů, kdy si potřebuješ utřídit myšlenky.

1. Hvězdicový diagram


Hlavní pojem - podřazené pojmy


(např. roční období anglicky/německy, druhy médií) 




2. Pavoukový diagram


Hlavní pojem - podřazené pojmy - doplňující informace ke každému podřazenému pojmu, 

jednotlivé větve k sobě nemusí mít žádný vztah, důležité je, že se týkají hlavního pojmu


(např. recyklace, větné členy, příslovce)




3. Stromový diagram


Jeden začátek a více možností pokračování


(např. strom života mé rodiny, slovní druhy, mluvnická kategorie rod)


 




4. Řetězový diagram


Přímá řada událostí s daným začátkem, středem a koncem


(např. moje oblíbená povídka)




5. Kruhový diagram


Řada událostí, která se opakuje, nemá daný začátek ani konec


(např. životní cyklus motýla, fotosyntéza)




6. . Vennův diagram


pro srovnání dvou či více pojmů nebo témat


(např. srovnání knihy a filmu - podobnosti a rozdíly)

Pokud nepatří některé prvky ani do množiny A, ani do množiny B (někteří žáci mohli vidět divadelní zpracování knihy), zůstanou v základní množině.
7. Vývojový diagram


Hledání všech možných řešení daného problému, řetěz instrukcí s možnostmi rozhodování


(např. algoritmus pro hledání nejvhodnějšího grafického znázornění)




8. Hodiny


Téma jako hodinový cyklus


(např. můj školní den)




9.  Časová přímka


Téma má daný začátek a konec a je v něm několik časových období nebo důležitých 
událostí


(např. životopis mého oblíbeného sportovce)
10. Koláčový graf


Rozdělení skupiny 


(např. odkud dojíždějí žáci z tvojí třídy)




11. Sloupcový graf
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12. Spojnicový graf

13. Tabulka


Přehledné uspořádání informací

(např. důležité vynálezy 19. stol. - kdo, kde, kdy, proč)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


14. Tabulka FO


F = fakta

O = osobní názor


(např. porozumění novinovému článku) 
15. Tabulka PM


P = plusy, výhody


M = minusy, nevýhody


(např. moje budoucí povolání)

společný příklad pro tabulky FO a PM
	
	

	
	


16. Tabulka / Hvězdice Kdo, kde, kdy, co, proč 


(např. porozumění novinovému článku)




5. MNEMOTECHNIKA

Mnemotechnika je umění zapamatování. Připadá ti, že se některé informace snad nikdy v životě nenaučíš? Neztrácej naději a vyzkoušej některou z těchto metod.  

1. Asociace

Asociační technika je metoda spojování dané informace s předmětem, obrazem nebo symbolem.

Nemůžeš si zapamatovat rod německých slovíček? Pak si spoj jednotlivé členy s představou, která je symbolizuje. Např. DER – LEV, DIE – NĚŽNÁ BALETKA, DAS – LETADLO. Když si pak potřebuješ vzpomenout, jaký rod má v němčině slovo voda, představíš si letadlo, jež se potápí; jakého rodu je v němčině vzduch, představíš si baletku, jak se jakoby  vznáší vzduchem atd.
2. Akronyma

Akronymum je zkratkové slovo vytvořené z počátečních písmen nebo slabik více slov. Může to být nové slovo nebo úplný nesmysl, který jsi schopen vyslovit. Tvoření akronym je dobrou 

strategií k zapamatování informací v daném pořadí.


- Napiš si informace, které si máš zapamatovat.


- Podtrhej si počáteční písmena nebo slabiky (pro lepší výslovnost).


- Spoj podtržená písmena/slabiky do nového slova. 


(Např. Braniboři v Čechách, Prodaná nevěsta, Dalibor, Libuše, Dvě vdovy, Hubička, Tajemství, Čertova stěna - BrPrDaLiDvěHuTaČe)

3. Vytvoření příběhu
(Např. Braniboři v Čechách, Prodaná nevěsta, Dalibor, Libuše, Dvě vdovy, Hubička, Tajemství, Čertova stěna – Za čertovou stěnou si Dalibor a prodaná nevěsta dali hubičku, viděly to dvě vdovy a řekly to Libuši a Braniborům v Čechách, a tak bylo tajemství prozrazeno.) 
Nemůžeš-li si dané informace stále zapamatovat, zkus použít některou z mnemotechnických metod.

6. DOBRÝ POSLUCHAČ
V hodinách potřebuješ být dobrým posluchačem. Mnoho informací, které se máš naučit, získáváš ve slovní podobě od svých učitelů. To, že slyšíš učitele, ještě neznamená, že mu také nasloucháš. Naslouchání je poznávacím procesem, který vyžaduje tvou pozornost. Musíš u něho přemýšlet a duševně zpracovávat to, co slyšíš. 

Zde je několik rad, jak být lepším posluchačem při hodinách.
1. Připrav se

Udělej domácí úkoly z minulé hodiny, přečti si zadané texty, projdi si poznámky 


z minulé hodiny, promysli si, co všechno už znáš o tématu, o němž bude řeč.

2. Nalaď se

Tvůj postoj je velmi důležitý. Vědomě se rozhodni, že téma, které se bude probírat, je pro tebe velmi užitečné a zajímavé. Slib si, že se naučíš vše, co budeš moci.

3. Najdi si důvod

Předem si urči, co by ses chtěl(a) v hodině dozvědět. Během hodiny poslouchej, zda 
skutečně uslyšíš to, cos očekával(a).  

4. Buď přístupný

Můžeš pochybovat o tom, co učitel říká, ale snaž se být chápavý a přístupný i jiným názorům než jsou tvoje.
5. Buď pozorný

Soustřeď se na to, co ti říká učitel. Snaž se nebloudit myslí někde jinde. Pomůže ti, když budeš sedět v předních řadách nebo uprostřed třídy. Udržuj pohledem kontakt 


s učitelem.

6. Buď aktivní

Myslíš rychleji, než učitel mluví. Využij toho. Hodnoť to, co je řečeno, a zkus předvídat, o čem se bude mluvit dál. Piš si dobré poznámky. V tomto případě učitel mluví rychleji, než ty píšeš. Psaní dobrých poznámek vyžaduje, že budeš dělat rychlá rozhodnutí o tom, co a jak si zapsat. To zvládneš jen jako aktivní posluchač.

7. Bojuj

I když ti někdy může připadat, že nové informace jsou pro tebe příliš složité, nevzdávej to a nepřestávej poslouchat. Snaž se poslouchat o to pozorněji a rozhodně neodkládej své otázky. Není-li ti něco jasné, hned se zeptej.
Používej těchto rad, kdykoli budeš chtít naslouchat a ne jen slyšet.
7. POZNÁMKY

Při vyučování se dozvídáš o různých tématech tím, že posloucháš učitele nebo spolužáky. Je pro tebe důležité, abys měl(a) tyto informace i později, třeba k přípravě na diskuzi v následující hodině či k přípravě na test. Musíš si dělat v hodinách dobré poznámky.

Dělat si dobré poznámky je třífázový proces. Jsou jisté kroky, které musíš udělat před vyučováním, během vyučování a po vyučování.

1. Připrav se ( před hodinou )  

- Projdi si poznámky z minulé hodiny. To ti pomůže oživit si, o čem se mluvilo 

  minule, a připravit se na to, o čem se bude mluvit dnes.


- Přečti si vše, co máš zadáno z minulé hodiny, ještě před hodinou. 

  Učitel bude předpokládat, žes již získal(a) všechny potřebné informace, a bude na nich stavět.  


- Přines si do hodiny několik tužek a sešit na poznámky.

2. Piš si poznámky ( během hodiny )


- Pozorně poslouchej, co říká učitel. Jakmile uslyšíš nějaký signál od učitele

  ( např. "Nejdůležitější je ...", "Zapamatujte si ..." apod.), připrav se a  následující informaci si  zapiš. Také si zapiš informaci, kterou učitel  několikrát zopakuje nebo sám napíše na tabuli.

- Piš rychle, abys stihl(a) zapsat všechny důležité informace. Pomůže ti 


  používání symbolů (např. %, °C ) nebo zkratek (  ČR, USA , apod.).  Informace zachycuj pomocí bodů nebo krátkých vět.

- Není-li ti něco jasné nebo něčemu nerozumíš, udělej si v poznámkách k dané informaci "?" Po výkladu se k ní můžeš lehce vrátit a zeptat se učitele.

3. Přepiš si své poznámky ( po hodině )

- Přepiš si své poznámky načisto. Doplň je, zkrácená slova napiš celá, krátké věty prodluž.


- Poznámky si doplň a upřesni informacemi z učebnice nebo jiných materiálů.


  Je-li to nezbytně nutné, požádej o upřesnění učitele nebo spolužáky.

- Porovnej si své poznámky s poznámkami spolužáků, zjisti, zda ti nechybí 

  žádná důležitá informace.

Tím, že budeš mít dobře napsané poznámky, usnadníš si práci při přípravě na následující hodinu nebo na test.
8. ZDROJE INFORMACÍ
Jak procházíš školou, potřebuješ různé zdroje informací, kde najdeš, co potřebuješ - od vyhledávání informací či odpovědí na otázky týkající se různých témat až po zařazování jednotlivých informací do souvislostí. Zde je několik typů informačních zdrojů, které bys měl(a) umět využívat. Každý z nich můžeš najít v tištěné podobě, na CD-ROMu či na Internetu.

1. Slovník


Seznam se se SSJČ a SSČ a používej je při psaní referátů a seminárních prací.
2. Encyklopedie

Všeobecná encyklopedie zahrnuje stručné a přehledné články na celou řadu témat. Tematická encyklopedie se věnuje jednomu tématu a poskytuje o něm velmi podrobné informace. 

3. Výroční zpráva, ročenka, sborník
Výroční zprávy, ročenky a sborníky obsahují užitečné informace. Jejich výhodou je, že se informace v nich obsažené každý rok aktualizují.

4. Atlas

Atlas je souborem map. Může obsahovat obecně zeměpisné mapy, politické mapy, hospodářské mapy atd. Obecně zeměpisné mapy ukazují, kde jsou nížiny, pohoří, pouště, řeky, moře, oceány apod., zatímco politické mapy ukazují hranice jednotlivých států, jejich hlavní města, jiná významná města atd. Dějepisný atlas naznačuje, jak 
vypadaly hranice států v různých historických obdobích. Autoatlas ti ukáže cestu mezi dvěma místy po silnici.
Ať už se učíš kdekoli, vždy si zajisti přístup k těmto důležitým zdrojům informací.

9. POUŽÍVÁNÍ UČEBNIC
Tato čtyřfázová strategie ti pomůže porozumět tomu, co čteš, a připravit si psaný záznam toho, co ses dozvěděl(a). Tento záznam se ti bude hodit při diskuzi v hodině i při přípravě na test.
Nauč se používat tyto čtyři kroky:

1. Udělej si přehled

Nejprve si udělej přehled o celé kapitole. Přečti si název kapitoly, úvod, 


jednotlivé nadpisy a shrnutí nebo závěr. Také si prohlédni všechny obrázky, 

tabulky nebo grafy a přečti si jejich popis. Možná najdeš informace, které 


jsi už někdy slyšel(a), a to tě připraví na přijímání informací nových.
2. Ptej se

Při čtení potřebuješ mít v hlavě otázky. Ty ti dávají dobrý důvod číst a 


soustředit se na to, co čteš. Vytvoř si otázky z jednotlivých nadpisů. 

Použij slova jako "Kdo?, Co?, Kdy?, Kde?, Proč?, Jak?"  Je-li nadpis již ve formě otázky, použij ji. Obsahuje-li nadpis více myšlenek, vytvoř si otázky na každou z nich.

3. Čti
Přečti si informace pod nadpisem a zkus najít odpovědi na své otázky. Možná zjistíš, že své původní otázky potřebuješ trochu změnit, nebo z jedné
otázky jich potřebuješ vytvořit několik. Přizpůsob svou práci tomu, abys získal(a) co nejpodrobnější odpovědi na své otázky.
4. Zapisuj

Zapiš si své otázky i odpovědi na ně do sešitu. Znovu si přečti každou 


odpověď a ujisti se, že je dobře čitelná, srozumitelná a obsahuje všechny 

důležité informace, které odpovídají na danou otázku.

Budeš-li používat tyto čtyři kroky, zjistíš, že ses více naučil(a) a že máš dobré poznámky pro přípravu na diskuzi ve třídě nebo na test.
10. ČTENÍ S POROZUMĚNÍM

Na příští hodinu si máš přečíst text o.... Jak na to, abys četl(a) a zároveň se z textu něco dozvěděl(a)?

Tato strategie ti pomůže lépe porozumět tomu, co čteš, a najít v textu hlavní myšlenky. 

1. Čti


Přečti si jeden odstavec ze zadaného textu a přemýšlej, o čem je. Můžeš si slova 
potichu přeříkávat nebo si vytvořit v hlavě obrázek toho, o čem čteš. Až budeš mít 
jasnou představu, o čem odstavec je, přejdi k dalšímu kroku. 

2. Zkoumej
Prozkoumej každou větu v odstavci a najdi důležitá slova, která ti říkají, o čem věta je. Nevšímej si slov, která nejsou pro význam věty důležitá. Slova, která vystihují význam věty, si označ, nebo zapiš na papír.

3. Přemýšlej
Znovu si přečti všechna důležitá slova z celého odstavce a rozhodni, která z nich 
nejlépe vyjadřují jeho význam. Tato slova jsou hlavní myšlenkou odstavce a věta, která je obsahuje, je jeho klíčovou větou. Další slova, která sis zapsal(a), rozvíjejí hlavní myšlenku odstavce. 

4. Zapiš


Zapiš si hlavní myšlenku odstavce do sešitu. 

Celý proces zopakuj pro každý odstavec zadaného textu. Na konci získáš písemný přehled o hlavních myšlenkách celého textu a o tom, co ses z textu dozvěděl(a).

Budeš-li používat tuto strategii, lépe porozumíš zadaným textům.

11. DRUHY ČTENÍ

Není čtení jako čtení. Existují tři důležité způsoby čtení, které bys měl(a) ovládat. Každý z nich má různý účel. Pružným čtenářem se staneš tak, že budeš vědět kdy a jak každý z těchto způsobů čtení používat. 

1. Studijní čtení (studying)
Tento způsob používej pro čtení studijních textů, z nichž se máš něco naučit. Text musíš plně pochopit.  Čti pomaleji než obvykle. Text si přečti několikrát. Může ti pomoci přeříkávat si text nahlas. Znovu si projdi strategii ČZPZ ( Čti, zkoumej, přemýšlej, zapiš ) jak co nejlépe porozumět textu. 

2. Rychločtení, orientační čtení (scanning)
Tento způsob je nejužitečnější, musíš-li přečíst hodně textu za krátkou dobu. Najdi si hlavní myšlenku v každém odstavci, podrobnosti vynechej. Jde ti jen o základní pochopení textu.

3. Selektivní, kurzorické čtení (skimming – přelétnutí zrakem, skipping - přeskakování)

Tento způsob spočívá v rychlém procházení textu, kde potřebuješ najít konkrétní 
informaci  (např. jméno, telefonní číslo, čas odjezdu vlaku apod.).

Než se dáš do čtení, uvědom si, za jakým účelem potřebuješ číst. Podle toho si vyber způsob čtení. 

12. NEZNÁMÉ SLOVO

Čas od času se ti stane, že při čtení narazíš na slovo, jehož význam ti není jasný. Buď je to slovo, které už jsi slyšel(a), nebo je to slovo pro tebe úplně nové. Stane-li se ti to, použij strategii, která ti s neznámým slovem pomůže. Každý krok této strategie ti řekne jednu věc, kterou bys měl(a) udělat, když na takové slovo narazíš. Jdi krok za krokem, dokud neobjevíš význam slova.   

1. Znovu si slovo důkladně prohlédni

Když si slovo znovu prohlížíš, přeříkej si jeho hlásky. Uděláš-li to podruhé či potřetí, 
možná  zjistíš, že už jsi to slovo někdy slyšel(a).

2. Přečti si větu, která slovo obsahuje


Někdy ti význam slova může pomoci objasnit to, jak je slovo použito ve větě. 


Chápeš-li význam celé věty, možná pochopíš i význam tohoto jednotlivého slova.

3. Hledej předponu

Znáš její význam? Je záporná? Znamená "před", "znovu", "ne", apod. ?


(Např. prehistorický, recyklovat, iracionálně )
4. Hledej příponu

Znáš její význam? Dokážeš podle ní určit slovní druh?


( prehistorický,  recyklovat, iracionálně )


5. Hledej kořen slova

Znáš jeho význam?


( prehistorický, recyklovat, iracionálně ) 
6. Znovu slož dohromady předponu, kořen a příponu

Pochopil(a) jsi už význam celého slova? 
7. Vyhledej si slovo ve slovníku
Pokud najdeš jen jeden význam, máš vyhráno. Je-li u daného slova významů více, vrať se znovu k celé větě a vyber ten, který je nejvhodnější. 

8. Zeptej se


Stále ti není jasný význam neznámého slova? Zkus se zeptat spolužáků nebo učitele. 
Někdo ti určitě pomůže.

Snaž se porozumět neznámým slovům v textu, který čteš. Význam celého textu pochopíš jen tím, že rozumíš velké většině nebo všem jeho slovům.
13. MATEMATICKÉ SLOVNÍ ÚLOHY

Strategie ZOZOVO ti pomůže při řešení matematických slovních úloh. Každé písmeno představuje jeden krok v této strategii.

1. Zadání


Přečti si celé zadání a zjisti, co přesně máš řešit. Můžeš si daný problém přeříkat 
nahlas, vytvořit si v hlavě jeho obrázek nebo si ho graficky znázornit na papíře. 
2. Otázka

Najdi si v zadání otázku. Většinou je to otázka přímá s otazníkem na konci. Pokud tomu tak není, musíš si ji ze zadání utvořit.

3. Zápis


Zapiš si zadané hodnoty potřebné k zodpovězení otázky. Většinou všechny známé 
hodnoty potřebuješ k zodpovězení dané otázky. Někdy však některé zadané hodnoty 
nejsou potřeba. V tom případě si vyškrtej to, co nepotřebuješ, aby tě to zbytečně 
nepletlo.

4. Otázka

Zeptej se sám (sama) sebe: "Co všechno musím vypočítat, abych zodpověděl(a) danou otázku?"

5. Výpočet


Zapiš si daný problém na papír a proveď potřebné výpočty. Zkontroluj si správnost 
výsledků.  Nakonec podtrhni konečný výsledek.

6. Otázka

Opět se zeptej sám (sama) sebe: "Je můj výsledek možný?" Může se ti zdát, že tvůj 
výsledek nějakým způsobem nevyhovuje zadání. Pokud se ti to stane, znovu projdi 
všechny kroky ZOZOVO strategie, dokud nedojdeš k výsledku, který už ti bude 
připadat vyhovující.

Používej ZOZOVO strategii k řešení matematických slovních úloh. Pomůže ti pochopit problém, najít jeho řešení a ověřit správnost výsledku.

14. REFERÁT, PŘEDNÁŠKA

Když chceš přednášet před třídou, musíš dobře znát své téma a musíš přesvědčit své publikum, že sledovat tvou přednášku pro ně bude přínosem.

Zde jsou rady jak vytvořit poutavou přednášku.

1. Připrav se

Probádej své téma, abys o něm získal dostatek informací. Zkoušej si přednášku 

stále dokola, dokud si nebudeš jistý dobrým výsledkem. Ujisti se, že dokážeš přednášku upravit tak, aby se vešla do jakéhokoli časového limitu. Odhadni předem případné otázky, které by ti mohli položit posluchači, a připrav si na ně odpovědi.

2. Poznej své publikum


Ušij svou přednášku na tělo posluchačům. Ber v úvahu úroveň jejich znalostí daného 
tématu, jejich zájmu o téma i to, co se potřebují o daném tématu dozvědět.

3. Ukaž svůj zájem

Ukaž,  že tě téma velmi zajímá a že máš o něm dobrý přehled.

4. Nečti
Nečti svou přednášku z připraveného listu. Mluv směrem k publiku. Své poznámky použij jen jako pomoc v nouzi.

5. Uveď příklady

Doplň svou přednášku konkrétními příklady nebo vlastními zkušenostmi. Můžeš přidat 
vhodné vtipy, humorem udržíš lepší pozornost publika.

6. Používej pomůcky


To, co říkáš, doplň vizuálními pomůckami ( jako jsou přehledná shrnutí, tabulky, 
diapozitivy, obrázky apod.). Ujisti se, že každý tvé pomůcky dobře vidí. Nepoužívej 
takové 
pomůcky, které 
jsou příliš složité. Obecenstvo by strávilo příliš mnoho času 
orientací v nich, místo aby tě pozorně poslouchalo. Vizuální pomůcky jsou pouze 
doplňkem tvé přednášky.

7. Udržuj kontakt
Přenášej pohled z jednoho posluchače na druhého tak, aby všichni cítili, že hovoříš právě k nim.

8. Zapoj publikum
Jen tím, že aktivně zapojíš své posluchače, jim pomůžeš udržet pozornost po celou dobu přednášky. Zajímavá přednáška zaujme, ale jen na chvíli. Musíš udělat víc. Připrav si pro publikum jednoduché a rychlé aktivity vycházející z tématu. Připrav otázky, o kterých jsi přesvědčen, že je budou posluchači umět zodpovědět.

9. Využívej hlasu   



Proměňuj tón svého hlasu, nemluv příliš rychle ani pomalu.

10.  Nezapomeň na závěr povzbudit posluchače k dalšímu studiu dané problematiky
15. TESTY
Abys byl úspěšný v testu, musíš mít dobré znalosti toho, co se testuje. Ale také musíš vědět, jak v testu ukázat, co všechno umíš.
Tato strategie ti pomůže získat co nejlepší výsledky v testech. 

1. Zadání


- Velmi pečlivě si přečti zadání testu.


- Pokud nerozumíš jakékoli části zadání, požádej učitele, aby ti ji vysvětlil.

- Dobrého výsledku v testu dosáhneš pouze dodržením zadání.

- Nedodržíš-li zadání, nebudeš moci předvést, co umíš. 
2. Obsah


- Projdi si celý test a zjisti, kolik toho musíš udělat.

- Rozlož si test na menší části, které dobře zvládneš. K tomu musíš znát celý test.
3. Čas


- Po přečtení celého testu se rozhodni, kolik času strávíš u každé části.

- Naplánuj si, že nejvíce času strávíš u úkolů, za které dostaneš nejvíce bodů.
- Časové rozvržení je důležité především u písemných prací. Nevěnuj příliš mnoho času jedné části, aby ti zbyl čas i na další.   
4. Nejlehčí první


- Nejlehčí části testu vypracuj jako první.

- Budeš-li řešit složité části na začátku testu, možná už se nedostaneš k lehčím 
  částem, na které znáš odpověď.
5. Kontrola

- Pokud jsi dobře plánoval svůj čas, budeš mít možnost zkontrolovat si své odpovědi a  ještě je doplnit či opravit.

- Znovu si projdi také zadání testu a ujisti se, že jsi splnil všechny požadavky. 
Tato strategie ti pomůže být lepší v testech a získat lepší hodnocení.

16. INSTRUKCE V TESTECH

Většina testů, při nichž je třeba tvé úvahy, není zadávána ve tvaru otázek. Místo toho je zadání psané ve formě vět, které zahrnují instrukce. Instrukce ti říkají, co máš dělat a jakým způsobem zapsat odpověď. Vyhledej instrukci a udělej to, co ti říká.

Zde je seznam nejčastěji používaných instrukcí a jejich přesný význam. U každé instrukce také najdeš příklad jejího použití. Nauč se, co každá instrukce znamená.

Vyjmenuj = napiš seznam informací, nejlépe ve formě jednotlivých očíslovaných bodů.

(Vyjmenuj suroviny potřebné k přípravě chleba.)

Popiš = poskytni podrobný slovní obraz, který zahrnuje všechny důležité rysy a vlastnosti popisovaného.

( Popiš, jak vypadal život ve starověkém Římě. )

Graficky znázorni = namaluj obrázek a označ jednotlivé části.

( Graficky znázorni lidské srdce. )

Porovnej = ukaž, v čem se dvě nebo více věcí shodují či jsou podobné, a v čem se naopak liší.

( Porovnej život v tvém městě dnes a před sto lety.)

Najdi rozdíly = ukaž, v čem se dvě či více věcí liší.

( Najdi rozdíly mezi ... )

Definuj = stručně a výstižně vysvětli význam pojmu.

( Definuj slovní druh, přirozené číslo. )

Vysvětli = poskytni fakta, objasni příčiny a důvody tak, aby se vše dalo snadno pochopit.

( Vysvětli, proč došlo k ...)

Proveď rozbor = rozlož celek na jeho jednotlivé části a ukaž, jak spolu tyto části vzájemně souvisejí. 

( Proveď rozbor ... )

Zhodnoť = představ kladné i záporné stránky věci. 

( Zhodnoť vliv televize na tebe a tvé spolužáky. )

Zdůvodni = poskytni důvody a fakta na podporu tvrzení.

( Zdůvodni potřebu sportovního areálu v tvém městě. )

Nastiň = přehledně a popořadě uveď nejdůležitější informace.

( Nastiň, čím se dá zajistit úspěch ve škole. )

Zmapuj = uveď události v pořadí, v jakém se odehrály.

( Zmapuj hlavní události, které vedly k vyhlášení druhé světové války. )

Shrň = stručně uveď hlavní body.

( Shrň, jak vynálezy T.A.Edisona usnadnily naše životy. ) 
Pochopíš-li přesný význam těchto instrukcí, budeš úspěšnější při testech vyžadujících tvou úvahu.
17. TRÉMA  - JAK S NÍ BOJOVAT

Je naprosto přirozené, že když se připravuješ na test nebo když ho děláš, míváš pocit nervozity. Trocha nervozity neškodí, naopak tě může vyprovokovat k důkladné přípravě a 

k podávání dobrých výkonů. Ovšem příliš velká tréma už může vadit. 

Jak poznáš, že trpíš velkou trémou? Zkus si odpovědět na následující otázky:

1. Dělá ti problémy začít se učit na test?

2. Když se učíš na test, vyruší tě i takové drobnosti, kterých si jinak nevšímáš? 

3. Očekáváš, že se ti test nepovede, i když se na něj důkladně připravuješ?

4. Když děláš test, potí se ti dlaně, máš stažený žaludek, bolí tě hlava, těžko se ti dýchá?

5. Těžko chápeš zadání testu?

6. Nedokážeš uspořádat svoje myšlenky?

7. Nedokážeš si vybavit potřebné informace, míváš "okno"?

8. Nemůžeš se soustředit na daný problém?

9. Vzpomeneš si po testu na informace, které sis během testu nemohl(a) za žádnou cenu    

    vybavit? 

10. Míváš většinou horší výsledky v testu než v jiných činnostech (domácí práce, referáty,   

     projekty apod.)?

Pokud odpovíš alespoň na polovinu otázek kladně, trpíš patrně trémou. Nauč se s ní bojovat. Tato strategie ti pomůže.

1. Připrav se
Použij efektivní metody učení, abys získal(a) výborné znalosti toho, co bude předmětem testování. Je mnohem lepší mít jistotu, že dané téma znáš, než se bát, že se ti test nepodaří.

2. Těš se

Těš se na test jako na příležitost, kdy můžeš ukázat, co všechno ses naučil(a).

3. Uvolni se

Při testu se snaž být v pohodě. Zhluboka dýchej a říkej si: "Zvládnu to!"

4. Plánuj

Při testu použij kroky popsané v kapitole TESTY. Nepanikař, i když se ti test na první 
pohled zdá příliš složitý. Nenech se zneklidnit ani tím, že tví spolužáci už odevzdávají testy vypracované. Drž se svého plánu.

5. Zapomeň
Jakmile odevzdáš vypracovaný test, na chvíli na něj zapomeň. Dokud nedostaneš test opravený, udělal(a) jsi zatím vše, co bylo v tvých silách. Soustřeď se na jinou práci a jiné úkoly. 

6. Pouč se
Důkladně si projdi opravený test a najdi, co se ti podařilo a v čem jsi chyboval(a). Pouč se ze svých chyb a při příštím testu se jich snaž vyvarovat.

Abys byl(a) úspěšný v testech, potřebuješ kromě znalostí také vědět, jak zvládat trému. 
18. JAK SI LÉPE PAMATOVAT NOVOU SLOVNÍ ZÁSOBU A NOVÉ POJMY
1. Seskupuj slova/pojmy do skupin podle nejrůznějších hledisek

· skupiny souřadných slov/pojmů (olovo, zinek, rtuť - kovy)

· vytváření slovních čeledí (kousek, kousat, kus, Biss, bei3en, Bisschen, bit, bite, a bit, ústa, ústit, Mund, münden)

· vytváření významových polí (hora, hřeben, sedlo, pohoří, průsmyk, úpatí, vrchol – horstvo)

· slova stejného slovotvorného typu (Lehrer - in, Schüler – in, Verkäufer - in)

· skupiny souznačných slov (synonyma)

· skupiny slov opačného významu (antonyma)

· dvojice souzvučných slov (homonyma)

· dvojice podobných slov (paronyma – adaptovat x adoptovat)

2. Vytvářej minimální kontext, uvědom si valenci slova (na jeho spojitelnost s jinými slovy)

3. Vytvářej asociace s už známými informacemi (pavoukový diagram)

4. Využívej vizualizací všeho typu, využívej dramatizací (znázornění pomocí děje)

5. Srovnávej jazyky (mateřštinu, cizí jazyky – angl. environment, environmental, environmentalist, environmentally friendly x č. environmentální výchova)

6. Vytvářej akronyma

19. ZÁSADY PRO ZPRACOVÁNÍ MONOLOGICKÉHO TEXTU

1) v případě písemného textu nalézt vhodný nadpis

2) charakterizovat text jako celek, seznámit příjemce s cíli, zdůvodnit výběr tématu

3) představit strukturu textu, vysvětlit neznámé pojmy

4) prezentovat text, dbát na kohezi a koherenci textu

5) vyzdvihnout znovu nejdůležitější pasáže

6) zaujmout vlastní stanovisko

20. JAK PODPOROVAT AUTONOMNÍ UČENÍ

a) pracovat s portfolii

b) umožnit spoluúčast žáků na určování cílů, obsahu, metod a forem práce tam, kde je to možné a účelné

c) vytvořit prostor pro výměnu zkušeností nabytých při učení (výměna akronymů, výměna individuálních učebních strategií – co mi při učení pomáhá)

d) umožnit vytváření pozitivního „obrazu o sobě“, vést k vnímání pokroku v učení

e) nasazovat pomůcky a rozvíjet schopnost pracovat s nimi (slovníky, knihovna, PC)

 22. JAK UDĚLAT Z ŽÁKŮ DOBRÉ POSLUCHAČE

Motivace

Žáci musí mít důvod naslouchat. Téma pro ně musí být zajímavé a na nás je, abychom v nich zájem vzbudili.

Žáci musí vidět, že dané téma je pro ně důležité v běžném životě. Snažme se být co nejkonkrétnější, využívejme co nejvíce příkladů z praxe. Vycházejme ze zájmů žáků a z jejich předchozích znalostí či zkušeností s daným tématem. Využívejme překvapení, neobvyklých činností, zahajujme hodiny hádankami, k jejichž řešení postupně žáky během hodiny dovedeme.

Výklad můžeme zahájit tím, že uvedeme dané téma a necháme žákům čas na to, aby si rozmysleli, co všechno už o tématu vědí. Dejme jim také čas na to, aby si napsali dvě tři otázky, co by se chtěli dozvědět. Můžeme použít tabulku:

co vím:





_________________________________________________________________

co bych se chtěl(a) dozvědět:

Aktivní poslech

Během výkladu musí být žáci aktivně zapojeni. Většinou si píší poznámky, ale mohou udělat ještě víc. Mohou např. vyplňovat námi připravené přehledy, diagramy, grafy nebo tabulky. Tím dosáhneme toho, že jen automaticky nepíší, co slyší, ale aktivně zpracovávají informace.

Jinou možností je připravit klíčové věty a některé změnit na nepravdivé. Žáci si věty před 

výkladem přečtou a začnou přemýšlet o tom, které z daných vět jsou pravdivé a které ne. Tím  získají důvod výklad pozorně poslouchat a během něho si potvrdí nebo opraví své úsudky. 

Můžeme žákům předem zadat otázky. Žáci mohou některé z nich zodpovědět už předem,  na jiné získají odpovědi pozorným posloucháním výkladu.

Další alternativou je připravit stručné shrnutí tématu, ve kterém vynecháme klíčové informace. Během výkladu si žáci postupně informace doplní a zároveň jim shrnutí slouží jako zápis k opakování.

Zpětná vazba

Hned po výkladu bychom měli kontrolovat, zda žáci skutečně aktivně poslouchali. Dejme jim možnost zpracovat to, co vyslechli. Mohou využít přehledů k vlastnímu vysvětlení tématu. Každý může napsat stručné shrnutí toho, co se dozvěděl (klidně jen dvě nebo tři klíčové věty). Mohou zodpovědět dvě nebo tři základní otázky. 

23. JAK UDĚLAT Z ŽÁKŮ DOBRÉ ČTENÁŘE

Motivace

Používejme aktivity připravující na čtení, které vzbudí zájem žáků o text. Neříkejme jim: "Přečtěte si text na str. 25", ale uveďme text zajímavě. Můžeme například vybrat pár slov z textu, napsat je na tabuli nebo nadiktovat žákům a potom nechat žáky přemýšlet, o čem bude text, jaké by mohly být vztahy mezi vybranými slovy nebo jaká další slova by mohli očekávat. Nebo můžeme uvést téma a chvilku nechat žáky na toto téma diskutovat. Žáci mohou vymyslet několik otázek, na něž potom v textu hledají odpovědi - musíme jim samozřejmě poskytnout základní informaci, o čem text je. 

Aktivní čtení

Nejlépe opět žáky zapojíme do čtení, když jim připravíme nějaké aktivity vycházející z textu: 

Nechme je vyplňovat nebo vypracovat přehledy, diagramy, tabulky, grafy. 

Připravme jim otázky, jejichž odpovědi musí žáci z textu "vydolovat". 

Můžeme také připravit věty a žáci v textu hledají, které jsou pravdivé a které nepravdivé. 

Někdy lze s autorem textu polemizovat. Nechme žáky, aby text kriticky zhodnotili, našli stanovisko autora a vyjádřili také svoje stanoviska. 

Výborný způsob, jak aktivně využít textů, je tzv. "skládačkové" čtení (jigsaw reading). Vyberte dva různé texty na stejné téma (případně více textů - podle toho, jestli chcete, aby žáci pracovali ve dvojicích nebo ve větších skupinách). Nejprve si každý žák přečte svůj text. Potom žáci pracují ve dvojicích nebo ve skupinách, vyměňují si a porovnávají informace, případně odpovědi na otázky, pokud jsme jim k textu nějaké zadali. Nakonec mohou o textech diskutovat.

Zpětná vazba

Opět můžeme žáky požádat, aby pomocí přehledů vysvětlili, co se z textu dozvěděli. Požádejme je, aby vybrali klíčové věty z textu a napsali jeho shrnutí.  

PAGE  
2

_1201014788

