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1. Úvod a cíl práce

1.1 Výběr tématu

Legalizaci marihuany jsme si vybraly, protože je to velice diskutované a aktuální téma. Zdálo se nám to jako zajímavá věc ke zpracování a následnému prezentování našich výsledků.
1.2 Úvod

Marihuana je droga, která je složena z usušených a rozmělněných listů a okvětní části konopí. Dnes je jednou z nejrozšířenějších nelegálních drog. Je zde riziko psychické závislosti, tělesného poškození a neplodnosti. Různý obsah THC zaviňuje různé účinky (způsobuje stav, kdy je člověk omámený, klidný, „vysmátý“, má dobrou náladu, pocit hladu, strachu. Může dojít ke změně chování, změnám ve smyslovém vnímání, člověk necítí únavu a naopak se cítí odpočatý a plný energie). 
V některých státech je ale marihuana legální. V České republice ne, proto je trestáno její užívání i držení pro vlastní potřebu. V roce 1998 byla 1. demonstrace za legalizaci marihuany. Roku 1999 byl prosazen zákon o držení drog pro vlastní potřebu a v roce 2006 se Nejvyšší soud usnesl, že pěstování rostlin konopí je legální. Trestným činem se stává až sušení rostlin a výroba marihuany.

V léčbě nepomáhá, jen tlumí bolest- odstranění pocitu bolesti, ne příčinu nemoci (zmírňují křeče, deprese, nechutenství, alergie, nespavost, snížení horečky,zlepšení trávení...)

V medicíně se uvažuje o využití léků proti zvracení (z marihuany), k úlevě od bolesti u pacientů s rakovinou, roztroušené skleróze i k léčbě depresí.

1.3 Hypotéza

Tímto dotazníkem se snažíme zjistit, zda jsou lidé pro legalizaci marihuany. Myslely jsme si, že většina lidí se s marihuanou setkala a alespoň polovina ji zkusila. Dále, že většina lidí bude chtít legalizovat marihuanu ve zdravotnictví. A na konec jsme se domnívaly, že ti, co jsou pro legalizaci pro vlastní potřebu, budou lidé, co někdy marihuanu zkusili nebo ji užívají do teď.

1.4 Cíl

Tímto dotazníkem jsme chtěly zjistit, zda jsou lidé informovaní o legalizaci marihuany, jestli by ji chtěli legalizovat nebo jakou mají zkušenost s marihuanou.
2. Metodická část 
2.1 Přípravná fáze

Během přípravné fáze jsme vypracovaly plán a cíl výzkumu. Vymyslely jsme hypotézu a také jsme si vybraly kvalitativní metodu sběru dat- připravily jsme si dotazníky, které jsme rozdaly mezi naše spoluobčany a poté graficky zpracovaly (část 3.1).
2.2 Realizační fáze

V této fázi jsme dotazníky, které jsme již měly připravené z výše uvedené přípravné fáze, začaly realizovat. Za přiměřený počet respondentů, abychom mohly lépe porovnat výsledky, jsme považovaly 100 dotázaných. Dotazníky jsme rozdaly našim spolužákům a občanům Kutné Hory. Data z vyplněných dotazníků jsme poté zpracovaly (grafy).
2.3 Závěrečná fáze

V této fázi jsme nasbíraná data začaly zpracovávat a graficky vyhodnocovat. Porovnávaly jsme, zda se výsledky shodují s naší hypotézou.

3. Výsledky výzkumu
3.1 Výsledky dotazníků + grafické znázornění
Zde uvádíme výsledky dat z  dotazníků v grafické podobě a vyhodnocení dané otázky. Data jsou z dotazníků, které jsme vytvořily a rozdaly 100 respondentům k vyplnění. 
1) Jste :

    a) muž  b) žena
[image: image1.emf]ano 55%

ne 45%


Z grafu vyplývá, že jsme se dotázaly 40 mužů a 60 žen.
2) Je vám:

[image: image2.emf]0-14 let 4%

15-17 let 57%

18 a více 39%

    a) 0-14  b) 15-17  c) 18 a víc

Mezi naše respondenty patřila 4% lidí do 14 let, 57% lidí mezi 15 a 17 lety a 39% plnoletých.
Otázku číslo 3 jsme si dovolily vyhodnotit společně se 4 otázkou, protože vycházelo, že ten kdo se s marihuanou setkal, tak ji i zkusil. 
4) Zkusili jste někdy marihuanu?
a) [image: image3.emf]žena 60%

muž 40%

ano b) ne
Z toho grafu vidíme, že 52 respondentů marihuanu zkusilo a 48 respondentů nezkusilo. Odpovědi splnily naše očekávání. Myslely jsme si, že většina dotázaných marihuanu zkusila, protože v dnešní době je marihuana brána mladšími lidmi jako cigarety či alkohol. Většina mladých lidí zkusila někdy kouřit a to už je potom krůček od marihuany. Zkoušejí ji jen proto, aby byli zajímaví, aby nebyli kamarády vyloučeni ze společnosti nebo třeba proto, že je marihuana zakázaná. 

Myslí si, že nemůžou být závislí a budou mít jen dobrou náladu. Také jsme našly, že někdy vyjde marihuana levněji než alkohol, a proto se skupina lidí raději ,,zhulí‘‘ než aby si kupovali drahý alkohol. Nebo můžou mít nějaké problémy a myslí si, že marihuana jim od nich pomůže. Příčin užívání může být hodně. Čím dřív začne mladý člověk s užíváním marihuany, tím to má horší následky nebo rizika vzniku nemocí.

Jako podklad nám posloužil tento citát.
Citát A):

Podle informací ozkoušela marihuanu až jedna třetina českých teenagerů. Ivan Douda však na základě svých statistik uvádí, že zkušenost s marihuanou u teenagerů do osmnácti let vysoce přesahuje 80 procent. Zároveň však Česká republika patří mezi zemi s nejnižším procentem trestaných uživatelů.
Otázky 5, 6, 8, 10, 13 a 16 jsme se při vyhodnocování po důkladném zvážení rozhodly vynechat. Nakonec nám přišly zavádějící a nedůležité pro podstatu našeho výzkumu. Některé se prakticky opakovaly nebo vyjadřovaly stejný výsledek. Jiné jsme použily jen pro doplnění jiné otázky.
[image: image4.emf]ano 52%

ne 48%

7) Myslíte si, že marihuana škodí zdraví?
a) ano  b) ne
Z grafu vidíme, že 74 dotázaných odpovědělo ano, 26 dotázaných odpovědělo ne. Předpokládaly jsme, že většina dotázaných odpoví, že marihuana škodí zdraví a také se nám to potvrdilo. Marihuana poškozuje plíce, snižuje plodnost u mužů, zhoršování paměti, může vést i k poruše řeči (koktání, zadrhávání). Vzniká psychická závislost. Podle výzkumů je uvedeno, že tři až čtyři cigarety marihuany denně poškodí plíce stejně jako dvacet tabákových cigaret.

Citát B1): 

Tým výzkumníků sledoval 2437 osob ve věku 14 - 24 let. Zjistil, že během čtyř let se u 21% vyznavačů marihuany vyskytly psychotické problémy. Zatímco u osob, které marihuanu neužívaly, se tyto problémy vyskytly jen v 15%. 

Studie odhalila ještě jednu souvislost - čím větší dávku marihuany osoba konzumuje, tím větší je u ní pravděpodobnost, že se u ní psychotické stavy opravdu vyvinou. 

Citát B2):
Různé studie se zaměřily na to, zda užívání marihuany zhoršuje obranyschopnost organizmu. Výsledky jsou opět kontroverzní: dlouhodobě podávané extrémně vysoké dávky THC (až tisíckrát vyšší než běžná psychoaktivní dávka pro člověka) zhoršují imunitu laboratorních zvířat, ale při epidemiologických výzkumech ze sedmdesátých let nebyly nalezeny rozdíly v náchylnosti k nemocím mezi uživateli a neuživateli THC. Dnes, kdy tisíce lidí s AIDS kouří marihuanu denně, protože působí proti nevolnosti a zvyšuje chuť k jídlu, se dokonce zdá, že v lymfatické tkáni působí imunostimulačně. 
Vědci se také snažili odpovědět na otázku, jestli dochází v souvislosti s užíváním k poškození mozku. Výzkum na opicích zjistil, že se v některých částech mozku, které mají souvislost s učením a pamětí, objevily strukturální změny. Nicméně k dosažení těchto změn je třeba vyšší než dvousetnásobná dávka pro člověka, stonásobná dávka nevyvolává žádné signifikantní změny. Změny na mozku úzce souvisejí s psychologickými riziky užívání. 

Citát B3):
Výsledky zkoumání hovoří jasně: jak dlouhodobí, tak příležitostní uživatelé prokazovali sníženou rychlost myšlenkových procesů, poruchy pozornosti a slabší výkonnost při paměťových testech.

Míra "poškození" účastníků studie byla vyšší u dlouhodobých kuřáků a nejnižší u porovnávané skupiny.

Dlouhodobí kuřáci dosahovali nejhorších výsledků při testech paměti, kdy byli požádáni, aby se naučili a zapamatovali si série slov.

Doposud není jasné, zda je zhoršení intelektuálních schopností u kuřáků marihuany trvalé, či nikoli, uvádí odborníci. Zdá se však, že se potíže mohou po dlouhém období abstinence napravovat.

"Jedna velká neznámá však dnes ještě existuje. Nevíme, zda marihuana u mladých lidí zasahuje mozek jinak než u dospělých," dodává odborník.

[image: image5.emf]ano 74%

ne 26%

9) Víte o někom v okolí, kdo užívá marihuanu?

a) ano  b) ne

Z grafu je vidět, že 87 dotázaných odpovědělo ano, 13 dotázaných odpovědělo ne. 

Očekávaly jsme tyto odpovědi, protože si myslíme, že v dnešní době berou mladí lidé marihuanu skoro jako cigarety. Už ji neberou jako opravdovou drogu. Také se dá snadno sehnat, není to tak obtížné jako v předešlých letech.
11) Jste pro legalizaci marihuany? 
   – ve zdravotnictví                                                               

a) [image: image6.emf]ano 87%

ne 13%

ano  b) ne                                                                    
N a grafu vidíme, že 75 respondentů odpovědělo ano, 25 respondentů odpovědělo ne.

Myslely jsme si, že více než polovina lidí bude chtít legalizaci marihuany ve zdravotnictví. Potvrdilo se nám to. Myslely jsme si to proto, že většina lidí ví o ojedinělých možnostech užívání marihuany při závažných nemocech. 
- pro svou zábavu 

[image: image7.emf]ano 75%

ne 25%

    a)   ano  b) ne                                                                     

Z grafu vidíme, že 66 dotázaných nechce legalizovat marihuanu pro svou zábavu, 34 dotázaných odpovědělo, že chtějí legalizaci.

Myslely jsme si, že legalizaci marihuany pro svou zábavu lidé chtít nebudou a když ano, tak to budou chtít spíše lidé, kteří marihuanu užívali nebo užívají a toto se nám potvrdilo.
Lidé, co marihuanu užívají, by logicky uvítali, kdyby byla legální. To, že legalizaci pro vlastní potřebu chce méně než polovina lidí, je důkaz toho, že vědí, že to je nebezpečná droga a to, že legalizovaná dosud není, má oprávněné důvody. 
Legalizace celkově:

[image: image8.emf]ano 34%

ne 66%


Tento graf jsme udělaly jen pro přehled. Je vidět, že s legalizací souhlasí 55 dotázaných a 45 dotázaných nesouhlasí.

S tímto jsme nepočítaly. Myslely jsme si, že lidé legalizaci chtít nebudou, a když ano tak spíše ve zdravotnictví nežli pro svou zábavu (což se nám ale potvrdilo). Zjistily jsme také, že legalizovat chtějí spíše muži než ženy. Zřejmě je to proto, že ženy se více bojí porušení zákonů, nových a nebezpečných věcí. Jako problém vidíme to, že kdyby se marihuana zlegalizovala ve zdravotnictví, vedlo by to k zneužití ve vlastní prospěch.

Citát C):
Uvědomuji si, že takto navržený systém není ideální a bezchybný, zároveň také vím, že dnešní společnost není na okamžitou a úplnou legalizaci všech drog připravena - podle výzkumu veřejného mínění osm z deseti dotázaných s legalizací prodeje pouze měkkých drog nesouhlasí, přičemž 53,3% vyjádřilo rozhodný nesouhlas. Jsem ale přesvědčena, že jako jediná použitelná cesta se v budoucnu ukáže úplná legalizace drog.
12) Myslíte si, že pomáhá marihuana léčit?

a) [image: image9.emf]Ano 85%

Ne 21%

ano  b) ne
Z grafu je vidět, že 79 dotázaných odpovědělo ano, pouze 21 dotázaných odpovědělo ne. Myslely jsme si, že si lidé nebudou myslet, že marihuana pomáhá léčit. Zmýlily jsme se, velká většina lidí si myslela opak. Marihuana však nepomáhá léčit, nevyléčí příčinu, ale pouze nás zbaví pocitu bolesti. Myslíme si tedy, že kdyby lidé věděli o léčebných účincích marihuany, odpovídali by v otázce č. 11 jinak (záporněji). Z výsledků tohoto grafu se domníváme, že lidé mají málo informací o marihuaně. Proto si myslíme, že by téma legalizace s tak těsným výsledkem (graf o celkové legalizace), nemělo být jednoznačně uzavřeno jako kladné. 
Tento citát může posloužit pro podklad tohoto grafu.
Citát D):
Vzápětí se rozjíždí ohnivá diskuse o tom, zda lze Cannabis považovat za lék, neboť jak je známo,že v některých zemích se využívá k potlačení nežádoucích účinků při léčbě rakoviny, při nevolnosti, k léčbě Parkinsonovy choroby, ke zlepšení stavu pacientů s roztroušenou sklerózou nebo Crohnovou chorobou a tak dále. Podle Miloslava Kršiaka však dosud nebyly žádné zdravotní účinky prokázány a cannabinoidy, látky s halucinogenním účinkem, se proto v České republice neprosazují. Podle něj se jedná jen o jakési iluze jejich uživatelů, že jim konopí pomůže. Existenci placebo efektu však popírá. Kršiak dále uvedl, že tyto látky působí na naše receptory a v podstatě imitují to, co samo vyrábí naše tělo. Z toho důvodu považuje užívání drog za zcela zbytečnou věc.
14) Myslíte si, že se dá marihuana snadno sehnat?
a) [image: image10.emf]Ano 85%

Ne 15%

ano  b) ne     
Z grafu je vidět, že 85 dotázaných odpovědělo ano, 15 dotázaných odpovědělo ne.

Odpovědi splnily naše očekávání, myslely jsme si, že většina lidí ví, kde se dá marihuana sehnat a tato domněnka se nám také potvrdila.  Myslíme si to, protože v dnešní době spoustu mladých lidí užívá a pěstuje marihuanu a nelegální obchod s touto drogou je velice rozšířený.
Citát E): 

Podle zprávy INCB za poslední desetiletí konopí zaznamenalo značný nárůst téměř ve všech evropských zemích. Zdá se, že rostoucí trend zneužívání konopí souvisí se snahou prosazovat názor, že jeho používání není škodlivé. Nizozemská vláda v minulém roce připustila, že cannabis není neškodná látka, a proto bude na výzvu INCB snižovat počet „coffee shopů“ v zemi.
15) Myslíte si, že je marihuana bezpečnější než alkohol nebo tabák?
a) ano  b) ne       
[image: image11.emf]Ano 21%

Ne 79%

             
     Z tohoto grafu vidíme, že 21 dotázaných odpovědělo ano, 79 dotázaných odpovědělo ne. Čekaly jsme tuto odpověď.  Naše úvaha vycházela z toho, že lidé vědí, že způsobuje psychické i fyzické nemoci. Vědí, že je to nelegální droga a mají z ní respekt. 
Ti co odpověděly, že je marihuana bezpečnější než tabák či alkohol mohou argumentovat tím, že marihuana nezpůsobuje nádory nemusí být tak drahá, nemusí tolik zapáchat jako cigarety, nikdo nezemřel na předávkování...

Všechny 3 vyjmenované věci jsou určitě nebezpečné. Mělo by se nějak zajistit, aby k nim neměly přistup mladí lidé, protože čím začnou dříve, zvyšuje se riziko vzniku závislosti a jiných nemocí. 

Citát F1):
Užívání konopí je jako každé jiné užívání drog nebezpečné. Je sice méně návykové než užívání alkoholu nebo cigaret, může se však u konzumenta vyvinout psychologický návyk na drogu. Při kouření marihuany se do těla dostává více dehtu a karcinogenních látek než při kouření tabáku, což může vyvolat těžké zdravotní problémy. Kouření marihuany sice podporuje srdeční funkci, avšak může u lidí s poruchou oběhové soustavy vyvolat zdravotní problémy.
Citát F2):
British Lung Foundation uvedla, že tři až čtyři cigarety marihuany denně poškodí plíce stejně jako dvacet tabákových cigaret.

Jedna zajímavá kompilace je kritická vůči výzkumům financovaných vládou a mimo jiné se v ní uvádí studie provedená Donaldem Tashkinem z David Geffen School of Medicine, Los Angeles na generaci hippies, která shledala, že ani ti nejtěžší kuřáci marihuany neměli zvýšený výskyt rakoviny plic, kuřáci tabáku měli naopak výskyt zvýšený výrazně, až 20x. 
17) Myslíte si, že marihuana je začátek cesty k tvrdým drogám?

a) ano  b) ne                                                                     
[image: image12.emf]Ano 52%

Ne 48%


Na grafu vidíme, že 52 dotázaných odpovědělo ano, jen 48 dotázaných odpovědělo ne.

Myslely jsme si, že na tuto odpověď budou lidé odpovídat spíše kladně, a také se nám to potvrdilo. Myslíme si, že když mladí lidé začnou kouřit nebo pít je u nich větší riziko, že zkusí silnější, zakázanější drogy.
4. Závěr


4.1 Potvrzení hypotézy

Zjistily jsme, že lidé nejsou příliš informováni o léčebných účincích marihuany. Většina si myslela, že může léčit. Z toho vyplývá, že lidé nemají dostatek informací o účincích a riziku užívání, ale i přes to jsou celkově pro legalizaci. Proto si myslíme, že pro zábavu by se marihuana legalizovat neměla. Ve zdravotnictví by mohla být jen v ojedinělých případech, ale nevedla by legalizace ve zdravotnictví ke zneužití pro vlastní potřebu?
5. Přílohy
· Dotazník:

1) Jste :
    a) muž  b) žena

2) Je vám:

    a) 0-14  b) 15-17  c) 18 a více

3) Setkali jste se někdy s marihuanou?
    a) ano b) ne

4) Zkusili jste ji někdy?
b) ano b) ne

5) Bylo vám v té době více jak 15 let?

    a) ano  b) ne

6) Po použití - měl(a) jste nějakou kladnou nebo zápornou reakci ?
a) ano  b) ne

7) Myslíte si, že škodí zdraví?
    a) ano  b) ne

8) Užívali jste ji někdy dlouhodobě ( déle jak 2 měsíce ) ?
a) ano  b) ne

9) Víte o někom v okolí, kdo užívá marihuanu?
     a) ano  b) ne

10) Víte o někom, kdo po použití marihuany má nebo měl nějaké následky?

      a) ano  b) ne

11) Jste pro legalizaci marihuany? 

   – ve zdravotnictví                                                               - pro svou zábavu 

a) ano  b) ne                                                                     a) ano  b) ne

12) Myslíte si,že pomáhá léčit ?
    a) ano  b) ne

13) Víte o někom, komu marihuana pomáhá při nemoci?
       a) ano  b) ne

14) Myslíte si, že se dá marihuana snadno sehnat?
      a) ano  b) ne

15) Myslíte si, že je marihuana bezpečnější než alkohol nebo tabák?
     a) ano  b) ne

16) Víte kde sehnat marihuanu?
     a) ano  b) ne

17) Myslíte si, že marihuana je začátek cesty k tvrdým drogám?
    a) ano  b) ne

6. Zdroje
6.1 Zdroje k citátům
Citát A)
· Autor článku: Denisa Křížová; název článku: Je marihuana drogou nebo lékem?; http://www.vitalia.cz/clanky/je-marihuana-drogou-nebo-lekem/ , 5.5. 2009
Citát B1)
· Autor článku: Paska; název článku: Šílenství z marihuany; http://paaja.txt.cz/clanky/33371/silenstvi-z-marihuany , 3.5.2009
Citát B2) 
· Autor: Jaroslav Vacek, název článku: Prožitek akutní intoxikace kanabis, http://patizon.wz.cz/psycho/PAIK.htm , 3.5.2009
Citát B3)
· Autor článku: Redakce; název článku: Řecký výzkum: Marihuana zhoršuje paměť; http://zdravi.centrum.cz/zivotni-styl/2006/3/29/clanky/recky-vyzkum-marihuana-zhorsuje-pamet/ , 3.5.2009

Citát C)

· Název článku: Řešení drogové situace- legalizace nebo represe, http://www.maturita.cz/referaty/referat.asp?id=934 , 5.5.2009

Citát D) 

· Autor článku: Denisa Křížová; název článku: Je marihuana drogou nebo lékem?; http://www.vitalia.cz/clanky/je-marihuana-drogou-nebo-lekem/ , 5.5. 2009
Citát E)
· Autor článku: Denisa Křížová; název článku: Je marihuana drogou nebo lékem?; http://www.vitalia.cz/clanky/je-marihuana-drogou-nebo-lekem/ , 5.5. 2009
Citát F1)

· Autor: Petr Kocián, název článku: Konopí seté, http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=185 , 29.4.2009
Citát F2)

· Název článku: Marihuana, http://cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana , 29.4.2009
6.2 Zdroje
· Data z vyplněných dotazníků 

· Jiný publikovaný výzkum – http://zpravy.idnes.cz/domaci.asp?r=domaci&c=A050821_200400_domaci_miz , http://ondrah.webgarden.cz/ankety , http://www.lavice.unas.cz/web.php?m=informace&p=ankety , http://acko-2006.blogspot.com/2008/02/vsledek-ankety-legalizace-marihuany.html -oblasti výzkumu v České republice jsou teprve na začátku. Česká legislativa neumožňuje legitimní výzkum konopí a což má za následek, že mnoho údajů o marihuaně a jejím přínosu či využití zůstává neznámou

· Historie legalizace, http://www.legalizace.cz/o-webu/historie-sdruzeni/ , 29.4.2009
· Petr Kočí, Zahulíme, uvidíme, http://www.drogy.net/clanek/zahulime-uvidime_2009_03_24.html , 29.4.2009
· Jako droga, http://www.legalizace.cz/konopi/konopi-jako-droga/ , 3.5.2009
· Marihuana, http://cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana , 5.5.2009
· Marihuana, http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=16 , SANANIM, 29.4.2009
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