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Úvod

 Žijeme ve svobodné demokratické společnosti. Tato svoboda však sebou nese i svobodu užívat státem legalizované drogy, což jsou alkohol a tabákové výrobky. Právě těmi by jsme se chtěli v našem výzkumu zabývat. Škody působené tabákovými výrobky nejsou nebezpečné jen pro jejich konzumenty ale i pro jejich okolí. 
Cíl práce


Cílem naší práce bylo zjistit, jak jsou na tom Češi s kouřením. Naše hypotéza byla, že v Čechách kouří cca 40% populace.
Teoretická část 


Vdechování nebo přímé kouření vonných listů, koření a drog se vyskytuje v lidské společnosti tisíce let. Kouřením proslula indiánská kultura Kolumbus přinesl v roce 1492 tabák do Evropy a ten byl považován za lék. První cigarety vznikly až okolo roku 1830 v USA. Levné a cenově dostupné  cigarety usnadňovaly společenskou komikami a byly považovány za rys moderního intelektuálního způsobu života. Padesátá léta minulého století přinášejí nezvratné důkazy o poškození zdraví kouřením cigaret. 


Kuřáctví je „narkománií všedního dne“, vedoucí k psychické i fyzické závislosti, ohrožující život a zdraví. Vdechováním tabákového kouře se do organismu dostává více než 2000 různých chemických látek schopných dalších reakcí, které mají mnohdy významné účinky na lidský organismus. Kuřáctví je naučené chování, které kuřák navodil poletech používání drogy(nikotinu). Kuřáctví je zařazeno jako nemoc a jeho diagnóza je pod číslem F-17. Kouření přispívá e vzniku řady onemocnění a zkracuje život minimálně o 6 let. Kouř, který
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 kuřáci vdechují do plic, obsahuje obrovské množství různých chemických sloučenin ve formě plynů a tuhých částic. Tuhé částice obsahují nikotin, benzen a dehet. Plynná fáze obsahuje oxid uhelnatý, čpavek a formaldehyd. Doposud bylo asi 60 z množství chemikálií obsažených v tabákovém kouři rozpoznáno jako známé či předpokládané karcinogeny, látky schopné vyvolat některý druh rakoviny. Např. způsobuje rakovinu plic (20-25×vyšší pravděpodobnost), rtu, jazyka, hrtanu, hltanu, jícnu, močového měchýře, krve, žaludku a střev,  slinivky, prsů, atd.

Zdravotní důsledky: Rakovina, bronchitida neboli rozedma plic(nemoc chronického ucpávání plic), onemocnění srdce a cév(angína pectoris a infarkt myokardu) jsou 4 základní choroby, u nichž kouření prokázalo příčinnou a nikoliv náhodnou souvislost.Kouření také napomáhá zahušťování krve, která proto už nemá takovou schopnost protékat zúženými artériemi a snáze vytvoří tromby a sraženiny. Další nemoci spojené s kouřením jsou např. syndrom postižení krční páteře, rovněž také astma a syndrom náhlého úmrtí kojence ve spánku. Ženská plodnost, zdárný průběh těhotenství a zdraví novorozence může být kouřením také ohroženo. Muži – kuřáci jsou rovněž ohroženi. Omezuje se jejich schopnost erekce. Navíc vědci ze Severní Karlíny prohlásili,že u potomků mužů, kteří kouřili více než 20 cigaret denně, je 2x větší pravděpodobnost vrozených vad (např. rozštěp rtu a patra a srdeční vady) než u dětí nekuřáků. Dnes je prokázané, že různé jedy obsažené v tabákovém kouři mohou proniknout placentou do organismu plodu, když se nastávající matka nevzdá kouření. Může se jí narodit menší a slabší dítě. Kouření během těhotenství také zdvojnásobuje riziko spontánního potratu a podporuje další komplikace(krvácení nebo předčasné odtržení placenty).
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Dehet je složka kouře, je to tmavá melasovitá hmota, která se tvoří při chladnutí a kondenzaci kouře. Tato rakovinotvorná látka je nositelkou chuti a vůně, a i když by mohla být eliminována pěstováním speciálních odrůd tabáku a důslednou filtrací, výsledkem pro kuřáka by bylo vdechnutí horkého vzduchu bez chuti a vůně. Kuřáci volí v současnosti nejčastěji cigarety s filtrem a navíc obsah dehtu v jedné cigaretě se postupně snižuje, například v Evropské unii je nyní zakázáno vyrábět cigarety s obsahem dehtu vyšším než 12 mg. 

Nikotin je velmi silná účinná látka, která je v tabáku obsažená a je to jeden z nejtoxičtějších jedů.je to jedna z nejnávykovějších drog. Při kouření se uvolňuje do kouře a dostává se do organismu s kapičkami dehtu, nicméně naštěstí se většina nikotinu spálí a do těla se dostane jen velmi malé množství z 2 mg nikotinu, který je obsažen v jedné cigaretě. Smrtelná dávka čistého nikotinu je cca 60 mg. V koncentracích, ve kterých se vyskytuje v cigaretách, působí jako mírné stimulans a zvyšuje krevní tlak a srdeční tep. Obsah nikotinu je po dlouhých výzkumech považován za příčinu závislosti na tabáku, nicméně jeho účinek na psychiku je popisován různě (pocit uvolnění, povzbuzení, odstranění nervozity a napětí) a není dosud plně objasněn. 
 cesta nikotinu z plic do mozku trvá nikotinu pouhých 7,5 sekundy. Nikotin mění vnímání chuti jídla a pocit požitku z jídla. 
Oxid uhelnatý je nevyhnutelným důsledkem spalování, které probíhá během kouření. Jedním z jeho účinků je snížení schopnosti krve přenášet kyslík, což má za následek až 15 % deficit kyslíku.
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Tabák, ze kterého spalováním  vznikají tyto látky, pochází z usušených listů rostliny rodu Nicotiana, jehož nejpopulárnější a nejčastěji kultivovaný druh je Nicotiana tabacum, která má svou původní vlast v Americe.
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Další tabákové výrobky jsou kromě cigaret např. dýmky a doutníky, které mají vyšší obsah dehtu než cigarety, ale protože zkušení kuřáci těchto výrobků kouř nešlukují, podstupují srovnatelně nižší zdravotní riziko. Šňupací tabák je ochucený rozdrcený tabák. Na jedno šňupnutí poskytuje stejné množství kyslíku jako běžná cigareta, ale protože se nic nespaluje, nevzniká dehet ani oxid uhelnatý. Bylinkové a ostatní beztabákové cigarety produkují CO i dehet, ale neobsahují nikotin.
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Pasivní kouření

Na začátku jsem se zmínila, že škody působené tabákovými výrobky nejsou nebezpečné jen pro jejich konzumenty ale i pro jejich okolí. 

Pokud jsme v blízkosti kuřáků nebo v zakouřené místnosti vystavujeme se problému tzv. pasivního kouření,kdy dobrovolně vdechujeme kouř cigaret. Toto „ kouření“ je ještě škodlivější než běžné kouření. Celý problém tkví v tom, že pokud kouří kuřák, má filtr. Nekuřáci ale při pasivním kouření žádný filtr nemají, a tak dostávají "plnou dávku." Pasivní kouření zvyšuje pravděpodobnost onemocnění kardiovaskulárního (srdečně-cévního) systému a ohrožuje vznikem rakoviny. 700 miliónů dětí, polovina dětské populace,ve světě je vystavováno nedobrovolném kouření, zejména doma. Pakliže kouří oba rodiče, nacházíme metabolity tabákového kouře v moči ve výši odpovídající 5 vykouřených cigaret. Kouří-li doma pouze matka, je hodnota metabolitů odpovídající 3 cigaretám, kouří-li pouze otec je hodnota odpovídající jedné cigaretě. 

 A jak přestat? 
Je milion návodů k tomu, jak odnaučit lidi kouřit. Základem každé úspěšné metody je správná příprava, racionální a emocionální zdůvodnění toho, že přestat kouřit je správný a užitečný cíl a že spíše než to, že se něčeho vzdám, si musím připomínat, že něco získám: pevnější zdraví. Dnes na trhu narůstají výrobky, které mají kuřáka odnaučit jeho zlozvyku: žvýkačky, náplasti, nosní spreje, inhalátory, pastilky, tablety a kapsle- některé obsahují nikotin, jiné jsou plněné octanem stříbrným, aby vám cigarety znechutil. Existují rovněž speciální odvykací zdravotnická zařízení a podpůrné spolky. Jejich úspěšnost ovšem kolísá. Poté co přestanete kouřit, můžete poněkud přibrat na váze. Je to 
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způsobeno tím, že organismus je schopen vstřebat toho víc, než sníte, v důsledku nově nezahlceného zažívacího traktu. S trochou disciplíny může být váha rychle upravena. Další obavou je, že pokud člověk přestane kouřit, dojde k úbytku duševního a tělesného elánu.
Nebezpečí návyku


Nejkritičtějším obdobím pro vznik rozvoje kuřáckého návyku je období mezi desátým až patnáctým rokem dynamika růstu návyku kuřáctví kumuluje okolo věku šestnácti let, dále se již významně nezvyšuje. Výrazné  je ovlivnění populace reklamou, hromadnými sdělovacími prostředky, přátelí a spolužáky. 

Postup při řešení projektu
Výzkum jsme prováděli tím způsobem, že jsme sbírali data, která jsme zapisovali do námi vytvořených dotazníků, v terénu a následně z nich zpracovali grafy. Snažili jsme se vybírat lidi z rozmanitých sociálních vrstev a rozmanitého věku. Celkem jsme náš dotazník položili 100 lidem.

Výzkum jsme dělali, abychom dokázali hypotézu: v ČR kouří cca. 40% populace  

Některé odpovědí nás překvapili. Všichni dotázaní odpovídali ochotně na naše otázky Neměli jsme žádné problémy se získáváním odpovědí.
Zpracování dotazníků

Výsledky jsme zpracovali do grafů.Na dotazník nám odpovědělo 45 žen a 55 mužů.

 V první otázky vyplynulo že 39 lidí ze sta kouří.
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[image: image5.emf]Začali byste kouřit kvůli kamarádům?
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[image: image7.emf]Tolerovali byste kdyby přítel/kyně kouřil/a?
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[image: image8.emf]Uvítali jste zákaz kouření na veřejných místech?
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Odpovědi kuřáků:
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[image: image14.emf]Chtěli byste přestat kouřit?
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[image: image15.emf]Pozorujete na sobě zhoršení zdravotního stavu?
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výsledky
V prvním grafu se nám potvrdila naše hypotéza, výsledky nám ukazují, že téměř 40% dotázaných kouří.
Z odpovědí nekuřáků:

První graf nám ukazuje, že většina dotázaných kouřit aspoň zkusila. Myslíme si, že hlavní důvod je nátlak veřejnosti.Lidé zkouší kouřit, aby zapadli do davu. Jsou to jen naše domněnky. Na to nepřímo navazuje i druhý graf Také tu jde o nátlak společnosti. Kouřící přesvědčují (nutí) nekuřáky. Myslím, že nejlépe to ukazuje věta: „zapal si vole, nebuď měkej!!“.Když 
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se jedinec vyskytuje v prostředí kuřáků, je náchylnější

k nucení než jedinec z nekuřácké společnosti. Třetí graf naznačuje, že důvodem ke kouření jsou kamarádi. Tento graf potvrzuje teoretickou část, která tvrdí, že významně populaci ovlivňují kamarádi. Ze čtvrtého grafu vyplívá, že lidem vadí být v zakouřených prostorech, na což navazuje i šestý graf, kde se dotazování vyjádřili o tom, že uvítali zákaz kouření na veřejných místech. Myslíme si, že lidé si uvědomují hrozby pasivního kouření a proto se těmto místům vyhýbají. Pátý graf nám ukazuje, že láska  dělá divy. Myslíme si, že tu jde spíš o toleranci a názory lidí, než o problémy spojené s kuřáctvím. Poslední graf nám ukazuje, že většině dotázaných nevadí být ve společnosti kuřáků. A ostatní, kterým to vadí, si vybírají společnost, kde se nekouří.
Z odpovědí kuřáků:

Myslíme si, že výsledky prvního grafu ukazují, že většina dotázaných kouří jen z „frajeřiny“ s partou, jsou to jen naše domněnky.Podle nás nejde o skutečnou závislost. 

Druhý graf nám ukazuje, že cena cigaret značně ovlivňuje oblíbenost. Dražší cigarety se v odpovědích nevyskytují tak často. Mnohem častěji se v odpovědích vykytují levnější, ale ne tak kvalitní značky. 
Třetí graf také potvrzuje statistky, které tvrdí, že nejnáchylnější k závislosti jsou děti mezi 10 a 15 rokem. Čtvrtý graf ukazuje, že největší vliv na kouření mají kamarádi. Viz třetí graf u odpovědí nekuřáků. 

Myslíme si, že výsledky pátého grafu se nedají odůvodnit.Podle nás, záleží na věku každého dotázaného individuálně. 

Šestý graf ukazuje, že si většina dotázaných neuvědomuje, co je čeká za zdravotní potíže, nebo s tím nechtějí nic dělat. Další vysvětlení by mohlo být takové: "Lidé kouří nikoli proto, že chtějí kouřit, ale protože nemohou přestat." 
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Poslední graf ukazuje, jak kouření ovlivňuje zdraví. Nejčastěji dotázání mluvili o zadýchávání.
Závěr

Myslíme si, že nás výzkum byl úspěšný, potvrdili jsme naší hypotézu a zároveň jsme dosáhli takových výsledků, které odpovídají už provedeným statistikám.
Příloha
Námi vytvořený dotazník:
Dotazník

    Muž
                        Žena

Věk:

Kouříte?

     Ano          Ne

Pro kuřáky: 





1. Kolik denně vykouříte cigaret?

2. Jakou preferujete značku cigaret?

3. V kolika jste si zapálili poprvé?

4. Z jakého důvodu jste začali kouřit?

5. Jak dlouho už kouříte?

6. Chtěli byste přestat s kouřením?

7. Zpozorovali jste na sobě nějaké zhoršení zdravotního stavu?
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Pro nekuřáky:

1. Zkusili jste si někdy zapálit cigaretu?

2. Nutil Vás někdy někdo do kouření?

3. Začali byste kouřit kvůli kamarádům?

4. Vadí Vám být v zakouřené místnosti?

5. Tolerovali byste kdyby přítel kouřil?

6. Uvítali jste zákaz kouření na veřejných místech?

7. Cítíte se hloupě ve skupině kuřáku, kde jediný nekouříte?

Zdroje
· http://www.kurakovaplice.cz/ 3.5. 2009

· http://www.dokurte.cz/ 3.5. 2009

· http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=46 3.5. 2009

· Mudr. Josef Richter CSc., Kouření a alkohol, MEDEA KULTUR s.r.o., 26 s. 
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