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Úvod

Problém drogových závislostí vznikl nedávno. Před rokem 1989 byl tento problém relativně uzavřenou záležitostí, avšak po změně politické situace, volný přístup cizinců na našem území a náš bezproblémový odjezd do zahraničí, se situace na našem území ohledně drog také změnila. A tak tedy od roku 1989 počet uživatelů drog rapidně rostl. Myslíme si, že tento fakt se stává problémem celé společnosti. Díky nedostatku prevence, se drogy čím dál tím více užívají mezi mladistvými a spousty z nich se stávají závislými s následky nemoci anebo dokonce smrti. Tímto sociologickým výzkumem jsme chtěli zjistit problematiku drog i v našem okolí.
Cíl a hypotéza

Myslíme si, že náš výzkum prokáže, že velké množství dnešních mladistvých mají zkušenosti s drogami (ať už s tvrdými nebo lehkými). Tato naše hypotéza byla již potvrzena i jinými výzkumy.

Způsob
Nejlepší způsob, jak provést tento výzkum byl podle našeho názoru vypracování dotazníků, které jsme následně rozdaly na 5 základních a středních školách a dále vyhodnotily kvalitativní metodou.

Grafické zpracování a vyhodnocení

Celkový počet dotázaných: 150
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Z celkového počtu 150 dotázaných bylo 40,60% dívek a 59,30% chlapců.

1. Znáte ve svém okolí někoho, kdo užívá drogy nebo je na nich závislý?
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Z grafu je patrné, že drtivá většina dotázaných zná někoho, kdo užívá drogy nebo je na nich závislý.
2. Cítili jste někdy touhu nebo nutkání užívat drogu?
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 Zde můžeme vidět, že touha po droze a nutkání ji užívat není příliš vysoká. A pakliže se objeví, tak není příliš častá.
3. Zkusili jste někdy nějakou drogu?
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Podle našeho výzkumu vyplývá, že rozdíl užívání drog u chlapců a děvčat je nepatrný. Fakt, že téměř 54% chlapců a 52% dívek již užilo nelegální drogu, je alarmující. Myslíme si, že skutečná čísla jsou ještě vyšší. Musíme totiž podotknout, že výzkum se prováděl v průběhu vyučování, což byl samozřejmě dosti rušivý faktor.

Ti respondenti, kteří v této otázce odpověděli ANO, měli možnost rozvinout svou odpověď v následujících 9-ti otázkách. V procentuálním vyjádření následujících jedenácti otázek považujeme za 100 % všechny, kteří odpověděli na tuto otázku ANO.

4. Jakou drogu jste vyzkoušeli?
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Z tohoto grafu můžeme usoudit, že nejrozšířenější nelegální drogou mezi mladistvými je marihuana, popř. hašiš. U dívek, které kdy zkusily nějakou drogu to bylo 100%, u chlapců 96%. Jako ostatní drogy byli nejčastěji jmenovány lysohlávky, pervitin, extáze či těkavé látky.
5. Kolikrát jste drogu užili? [image: image6.emf]37%
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Jak vidíme z tohoto grafu, v prvních dvou odpovědích jsou překvapivě velké rozdíly mezi chlapci a děvčaty. U ostatních odpovědí už rozdíly nejsou téměř viditelné.
6. Když jste poprvé zkusili drogu, jaký jste měli pocit?
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Z tohoto grafu je patrné, že se odpovědi u chlapců a dívek (až na druhou odpověď) téměř neliší.
7. Kde jste se poprvé s drogou setkali?
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Na otázku, kde se dotázaní s drogou poprvé setkali, byla nejčastější odpověď diskotéka nebo hospoda.
8. Jaké pocity, prožitky vám droga přináší?
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Většině dotázaných droga přináší pocit uvolnění nebo radost ze života.

9. Drogu užívám (jsem užil/a), protože:
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Tento graf ukazuje, že drtivá většina drogu užívá jen proto, že hledá zpestření svého života. Dále pak také proto, že se nudí.
10. Vědí vaši rodiče, že užíváte (jste užil/a) drogy?
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Jak ukazuje tento graf, u většiny, což je 63% u chlapců, stejně tak i u dívek, rodiče dotázaných nevědí, že jejich děti drogy užívají.
11. Kolik peněz měsíčně utratíte za drogy?
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Tento graf ukazuje na skutečnost, že téměř většina dotázaných, kteří požívají drogy za drogy vlastně vůbec neplatí. Podle komentářů, které nám někteří psali, drogy dostávají většinou zdarma od kamarádů, nebo si je dokonce i sami pěstují.
12. Zvyšovali jste dávku, abyste dosáhli účinku, původně vyvolaného nižší dávkou?
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Z tohoto grafu můžeme vyčíst, že nadpoloviční většina nijak svou předchozí dávku nezvyšuje. Jen mizivé procento dávku někdy nebo často zvyšuje.
Od této otázky opět odpovídají všichni, to znamená, že všech 150 dotázaných.

13. Co myslíš, jak velké je riziko, že si lidé uškodí (fyzicky, psychicky), když pravidelně užívají marihuanu?
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14. Myslíš si, že novelizace Trestního zákona ohledně držení drog v množství „větším než malém“ je správná?
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Nejvíce si dotázaní (jak chlapci, tak děvčata) myslí, že novelizace Trestního zákona o držení drog ve větším množství není správná.
15. O nebezpečí drog jsem se nejvíce dozvěděl(a):
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U této otázky bylo možno zatrhnout více odpovědí, proto se může zdát, že procenta nesouhlasí. Je ale zřejmé, že o nebezpečí drog se kolem poloviny dotázaných nejvíce dozvídá z médií, dále pak nejvíce z výuky.
Závěr

Naším cílem bylo potvrdit, či vyvrátit námi stanovenou hypotézu:
Myslíme si, že náš výzkum prokáže, že velké množství dnešních mladistvých mají zkušenosti s drogami (ať už s tvrdými nebo lehkými). Tato naše hypotéza byla již potvrzena i jinými výzkumy.
Naše hypotéza se nám potvrdila. Můžeme to pozorovat na grafu s otázkou číslo 3, kde je zřetelně vidět, že drogu užila více než polovina mladistvích. Domnívali jsme se ale, že toto číslo bude o něco větší než je 54% u chlapců a 53% u dívek. Nicméně nám to naší hypotézu prokázalo.
Také bychom byly rády, kdyby se tento problém v budoucnosti nějak více řešil. Ale jak? Má na tuhle otázku někdo vůbec odpověď? Přály bychom si aby se na tuto otázku odpověď našla. Věková hranice u dětí, které už drogu požily se stále snižuje. Už dnes můžete na ulicích vidět zdrogované 13- ti nebo 14- ti leté dítě. Myslíme si, že tato skutečnost je děsivá a mělo by se najít řešení, které tuto problematiku vyřeší.
Tento problém už byl v minulosti řešen. Naší hypotézu potvrzuje tento článek:

PRAHA - Alarmující nárůst mladistvých uživatelů drog zjistilo centrální pracoviště drogové epidemiologie Hygienické stanice hl. m. Prahy. Hygienici zkoumali středoškolskou mládež v celé České republice. Výzkum ukázal, že svůj "křest drogou" má za sebou v sedmnácti letech každý druhý adolescent. Za jeden z největších problémů považují hygienici přenos žloutenky typu B a C mezi narkomany, kteří si drogu aplikují injekčně. Dvě třetiny všech nemocných s touto infekční chorobou v celé ČR se rekrutuje z řad injekčních narkomanů. V hlavním městě je to dokonce osmdesát procent všech nemocných žloutenkou typu B a C. "Uvědomte si, že žloutenka typu C je stejně ne-li více nebezpečná jako AIDS. Pacient na ní do několika let zemře," upozornil vedoucí odboru drogové epidemiologie pražských hygieniků Jan Šejda. "O počtech problémových a závislých uživatelů, kteří potřebují odbornou pomoc máme dobrý přehled. Horší je to u těch, kteří s drogou začínají nebo ji užívají příležitostně, tzv. rekreačně," konstatoval Šejda. Z pravidelného sledování problémových uživatelů drog vyplynulo, že pražská mládež preferuje heroin, kdežto Jihomoravané a Severočeši spíše pervitin. Čichání rozpustidel je problémem zejména učňovské mládeže Severomoravského kraje. Počet uživatelů drog má přímou spojitost s dosaženým vzděláním. "Jedna třetina problémových uživatelů drog má základní nebo nedokončené základní vzdělání, a další třetina střední bez maturity. Věk těchto lidí se pohybuje kolem dvaceti let," uvedl profesor. Podíl učňů, kteří již ve svém dosavadním životě nelegální drogu užili, činí 58 procent, za ně se řadí střední odborné školy (54 procent). Ze středních škol jsou na posledním místě gymnázia s podílem 49 procent. "Žáci základních škol jsou nejméně aktivními uživateli drog. Přesto jich již téměř třetina drogu přinejmenším okusila, a více než 5 procent užilo některou z drog tak často, že jsou zařazeni do skupiny pravidelných uživatelů," konstatoval prof. Šejda. Protože žloutenka typu B a C se skutečně šíří téměř lavinovitě, podporují hygienici řízenou výměnu injekčních stříkaček. Vloni bylo street workery nahlášeno 1 152 000 výměn. "Někteří narkomani si injekční stříkačky sami kupují v lékárnách nebo vyměňují v kontaktních centrech, takže podle našich odhadů byly v roce 2000 vyměněny 2 miliony použitých injekčních stříkaček. To je sice dobré číslo, ale abychom dosáhli stoprocentního výsledku, muselo by se jich vyměnit čtyři až pětkrát víc," uzavřel profesor. Míra užívání drog souvisí i s tím, jak je mladý člověk vzdálen od rodiny. Ti, co bydlí na internátech nebo v podnájmu a podobně, častěji užívají nelegální drogu než ti, kteří bydlí doma, či každý den do školy dojíždějí. 
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Zdroj:  http://skinheadovo.misto.cz/_MAIL_/stranky/skinheads/nark_zl.html
Přílohy

Přípravná fáze
Rozvržení: 

-do 15.11.07
-vytyčit cíl projektu


-zjistit jestli se někdo tímto problémem zabýval


-vytvoření dotazníků

-do 1.4.08
-rozdání dotazníků veřejnosti

-do 1.5.08
-vyhodnocení dotazníků kvantitativní metodou


-příprava prezentace

-květen
-představení prezentace

DOTAZNÍK
Dotazník je anonymní, odpovídejte prosím pravdivě.
Své odpovědi zakroužkujte.
Věk: …………….

Pohlaví: ŽENA - MUŽ
1. Znáte ve svém okolí někoho, kdo užívá drogy nebo je na nich závislý?

                     a) ano                          b) ne

2. Cítili jste někdy touhu nebo nutkání užívat drogu? 
                     a)ne        b) někdy       c) často

3. Zkusili jste někdy nějakou drogu?

              a) ano                          b) ne 

4. Jakou drogu jste vyzkoušeli?

        a)  marihuana, hašiš

        b)  lysohlávky

        c)  pervitin

        d)  LSD

        e) kokain

        f) heroin

        g) extáze

        h) těkavé látky (toluen, benzin)

        i) jinou, napiš jakou:……………………………………………………………………………..

5. Kolikrát jste drogu užili?

        a) jednou

        b) 2-6krát

        c) vícekrát

        d) opakovaně (nejsem závislý)

        e) opakovaně (jsem závislý)

6. Když jste poprvé zkusili drogu, jaký jste měli pocit?

        a) líbilo se mi to

        b) čekal jsem od toho víc

        c) bylo mi zle
        d) nelíbilo se mi to 

7. Kde jste se s drogou poprvé setkali?

        a) škola

        b) diskotéka, hospoda

        c) jinde, napiš kde:……………………………………………………………………………….

8. Jaké pocity, prožitky vám droga přináší?

        a) pocit uvolnění

        b) pocit zvýšeného sebevědomí

        c) pocity strachu, deprese, úzkosti

        d) radost ze života

        e) jiné pocity, napiš jaké:………………………………………………………………………

9. Drogu užívám, protože:

        a) chci zapadnout do party
        b) nudím se
        c) hledám zpestření svého života

        d) jsem k tomu z nějakého důvodu nucen(a)

        e) jiný důvod, napiš jaký:………………………………………………………………………

10. Vědí vaši rodiče, že užíváte drogy?

        a) ano                       b) nevím                       c) ne

11. Kolik peněz utratíte měsíčně za drogy? 

        a) nic za ně neplatím
        b) do 100,- Kč 

        c) do 300,- Kč  

        d) do 1000,- Kč 

        e) více

12. Zvyšovali jste dávku, abyste dosáhli účinku, původně vyvolaného nižší dávkou? 
         a) ne                                      b) někdy                               c) často
13. Co myslíš, jak velké je riziko, že si lidé uškodí (fyzicky, psychicky), když pravidelně užívají marihuanu? Nebezpečí je:

       a) žádné

       b) malé

       c) střední

       d) velké

14. Myslíš si, že novelizace Trestního zákona ohledně držení drog v množství „větším než malém“ je správná?
        a) určitě ne

        b) spíše ne

        c) určitě ano

        d) spíše ano

15. O nebezpečí drog jsem se nejvíce dozvěděl(a):

          a) od rodičů 
          b) z výuky

          c) od spolužáků

          d) mimo školu

          e) od sourozenců

          f) z médií

          g) jinde, napiš kde:…………………………………………………….………………………
  Děkujeme za vyplnění dotazníku. Připomínky, názory či komentáře můžete psát zde: 

Zdroje

Literatura:

Tyto tři knihy nás inspirovaly k vybrání právě tohoto problému, který po celý rok řešíme. 
Memento – R. John, nakladatelství Adonai, 2004

Herák – M. Burgess, nakladatelství Alpress, 2000, 2.vydání

Úplná prázdnota – I. Vochalová, nakladatelství Erika, 2001, 2. vydání
