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PSYCHICKÁ A FYZICKÁ ŠIKANA

1.Vybrali jsem si toto téma, protože se myslíme, že je šikana na školách velmi nebezpečnou a rok od roku více rozšířená zábava, pro mladé, ale i starší členy společnosti.Ale tato teorie byla pouze domněnkou, a proto určili cíl, pro jehož splnění jsem si vytyčili určité body či plán.Nejdříve, našim úkolem bylo zjistit, jak se týka šikana škol a jak jsou žáci s tímto problémem seznámeni k tomuto kroku byly použity jednoduché dotazníky s jasně kladenými otázkami.

2.1.Hned na začátku, by chtělo vysvětlit co vlastně šikana znamená.Šikana je nemoc, toho kdo šikanuje- je to nemocné či-li patologické chování.Většina projevů šikany naplňuje skutkovou podstatu trestných činů.

2.2.Při posuzování toho  co ještě není a co už je šikana, musíme mít na zřeteli především to, jak uvedené projevy působí na toho, komu jsou určeny (oběť šikany).

2.3.Důležitým znakem je nepoměr mezi agresorem (tím kdo šikanu páchá) a obětí.To odlišuje šikanu od běžných šarvátek mezi spolužáky.K tomu abychom mohli hovořit o šikaně, musí existovat agresor, oběť a prostředí, ve kterém je šikana  prováděna.

2.4.Šikanování je velice závažný, společensky nebezpečný jev, ohrožuje fyzickou, ale hlavně psychickou stránku oběti.To jsou důvody, proč nesmíme šikanu přehlížet a zlehčovat.

2.5.Šikana mezi žáky, vyskytující se při vzdělávání a s ní souvisejících činnostech nebo při poskytování školských služeb (jídelna, družina), je mimořádně závažným problémem, k jehož odstraňování jsou vytvořeny potřebné zákonné předpoklady.Povinnost škol i školských zařízení se vztahuje nejen na řešení projevů šikany, ale i na jejich odhalování a zejména přijímání včasných preventivních opatření.

2.6.Z tohoto hlediska je významným dokumentem každé školy školní řád, ve školském zařízení vnitřní řád, který upravuje konkrétní 

podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdravích dětí, žáků a studentů a jejich ochrany před projevy diskriminace, nepřátelství nebo násilí.

3.1.Po výběru našeho tématu, jsem začali vyhledávat základní informace o šikaně.Na různých místech jako například publicistika (noviny), samozřejmě internet a další.Po shlédnutí výsledků jsem se snažili o shrnutí všech nasbíraných informací v naší skupince a následně jejich vyhodnocení.Dle získaných poznatků jsme sestavili jednoduché dotazníky a to jednak pro I.stupeň (3 – 5. třída) a II. Stupeň (7 – 9. třída).

3.2.Sestavením dotazníků začíná realizační část našeho projektu.Všechny jsem se rozběhli do základních škol a začali s rozdáváním vyrobených dotazníků, v předem určených lokalitách - ! S tímto krokem jsem se zpozdili a tímto se omlouváme, důvodem byl nedostatek informací a špatné načasování našeho projektu.! Sběrem informací, však náš úkol nekončil museli jsem získané poznatky z dotazníků vyhodnotit.

3.3.Při vyhodnocování testů nás čekalo ještě porovnání s předem získanými informacemi.Už nám zbývá pouze interpretace závěrů, tak nám držte palečky. 

4.1.Výsledky dotazníků + zhodnocení (1.stupeň)
Dotazníky určené pro první stupeň (vyhodnocení)
1.graf je vždy náš
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[image: image14.emf]7) Situace: nějací velcí kluci bijí tvého 

spolužáka. Co uděláš? 
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myslíš, že k tomu vede, aby ti 
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4.2. Výsledky dotazníků + zhodnocení (2.stupeň)
Dotazníky určené pro druhý stupeň (vyhodnocení)

1.graf je vždy náš
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 Dívky jsou asi opravdu

 zodpovědnější – přesto, že je ve  škole o jednoho chlapce více  (90:91), odevzdaly dívky dotazník  skoro všechny.
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Výsledek 1,6 je při množství odevzdaných dotazníků celkem potěšující. Jen málokdo se cítil ve své třídě vysloveně nespokojeně.
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5.Ptali jsme se 61 žáků prvního stupně, 62 žáků druhého stupně

5.1.první stupeň – 48% dívek  a 52% chlapců

- Celých 44% se někdy setkalo se šikanou páchanou na ostatních

                     -50% by se svěřilo se svými potížemi učiteli nebo rodičům

                     -38% má srdce na správném místě a pomohlo by šikanovanému

                     -90%má ve své třídě dobrého kamaráda,  což určitě není na škodu

5.2.Druhý stupeň – 66%dívek a 34% chlapců

                     -88% dotázaných je rádo ve své třídě, což je určitě dobrá správa 

                     -Ale 50% dětí bylo někdy svědkem šikany   

- Pozitivní je určitě to, že 81% nikdo nebylo ani není ubližováno,ale naopak smutné že 19% už takové štěstí nemělo.

                      -Už na druhém místě se objevilo fackování(19%)

 -více než polovina (54%) by se postavilo za poškozovaného spolužáka

                       -62% by se svěřilo učiteli(tleskáme našemu školství)

  -68% si nemyslí, že způsob jak se dostat do společnosti jsou alkohol a drogy

Je smutné, že se naše hypotéza potvrdila, šikanovaných dětí stále přibývá,ale závěrem bychom řekli, snad jen to, že šikanovaných dětí sice stále přibývá, ale ještě pořád existují dobří lidé, kteří vědí na jakou stranu se mají postavit.
6.Seznam použité literatury:
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          Svobodová, S, Maskovaná šikana,Marianne,2006,6,35-36




Dívky jsou asi opravdu zodpovědnější – přesto, že je ve škole o jednoho chlapce více (90:91), odevzdaly dívky dotazník skoro všechny.








Celkově jsme se ptali 61 dětí ze základních škol z 1.stupně…..z toho 52% chlapců a 48% dívek.








Většina žáku odpověděla, že v jejich současné třídě se cítí velmi dobře(85%). Jako důvody často uváděli kamarády, dobré vztahy ve třídě nebo že ve třídě zažívají spoustu legrace. Jedinci, kteří označili položku „ne“ většinou jako důvod uvedli, že se necítí být součástí kolektivu, protože někdy se s nimi sice ostatní spolužáci baví, ale většinou však ne. Takže se zpravidla nudí, nikdo ze třídy se o ne nezajímá a pokud ano, pak jsou pomlouváni.








Výsledek 1,6 je při množství odevzdaných dotazníků celkem potěšující. Jen málokdo se cítil ve své třídě vysloveně nespokojeně





90% má ve třídě dobrého kamaráda, což je velmi pozitivní.


Je to dobré z hlediska toho, že si mohou vzájemně pomáhat a bránit se před šikanou starších či silnějších spolužáků.


V odlišných výzkumech byl výsledek zdůvodněn tím, že většina dotázaných najde nějakou spřízněnou duši, která je upřímná , laskavá, projevuje zájem








95% má ve třídě dobrého kamaráda, což je opravdu dobré zjištění, poukazuje na dobrý kolektiv a snahu „zapadnout“ mezi ostatní.








Z grafu je jasné, že celých 44% dětí je nebo byla svědkem, toho, že je někomu ubližováno. Jedním z důvodů může být, že děti jsou více a více agresivní.


Tento závěr byl zdůvodněn rostoucí agresivitou a popularitou mezi respondenty a chutí si něco dokazovat


Více na wwwstránkách � HYPERLINK "http://www.gvm.cz/komise/ostatni/soc-sikana.pdf" ��http://www.gvm.cz/komise/ostatni/soc-sikana.pdf�








Z následujícího vyplývá, že se jedná především o psychické týrání (nadávky, pomluvy, apod.).








Smutné je, že 23% dotázaných je ubližováno, zdůvodnění byla různá ale převažovala nuda spolužáků nebo že je zábavou ostatních ubližovat  „postižené "osobě.Můžeme se ptát jak to, že je to takto velké procento, když většina dotázaných má ve třídě dobrého kamaráda(výše zmíněná otázka), jak jsem se dozvěděli v odborných materiálech může to být způsobeno strachem, že se toto páchané zlo přesune i na něj(ní) nebo se tak děje mimo školní pozemky (beze svědků).








Z našeho grafu vyplývá, že 76% nebylo nikdy ubližováno. To svědčí o kvalitě dotazované třídy.








Ve škole převládá většinou ústní šikana (pomluvy 31%), ale smutné je, že jedním z posledních míst nejsou tělesné tresty.





S porovnáním s ostatními výzkumy, jsme se dobrali ke stejným výsledkům na nejvyšším místě jsou výše zmíněné pomluvy.Jedním z důvodů je závist mezi dětmi, která se stupňuje s dobou např:(lepší mob. Telefony, oblečení, elektronika a mnoho dalších)





V tomto grafu vidíte, že fyzické tresty jsou mezi mládeží velmi oblíbené.








Celých 38% by řekla těm klukům aby ho nechali. Jsou to hrdinové. Ale kdo ví, jak by se OPRAVDU ve skutečnosti zachovali.





U této položky uváděli někteří respondenti hned několik možných reakcí. Zdůvodňovali to ohledem na konkrétní situaci a okolnosti. Velmi potěšující je zjištění, že velká část dotázaných by se oběti zastala nebo to alespoň nahlásila, pokud by šikanu viděla.


Pokud by oběť neznali, pak by zřejmě nezasahovali. Stejně tak by se situaci nepokoušeli řešit, pokud by cítili, že jim muže hrozit fyzická či psychická agrese ze strany šikanujícího či šikanujících.











a navrhované tresty jsou různé. Zkusili jsme ten předposlední – nechat žáka vysvětlit, co ho k šikaně vedlo. Je zajímavé, že v polovině případů je vina na obou stranách.








Smutné je, že 23% dotázaných je ubližováno, zdůvodnění byla různá ale převažovala nuda spolužáků nebo že je zábavou ostatních ubližovat  „postižené "osobě.Můžeme se ptát jakto, že je to takto velké procento, když většina dotázaných má ve třídě dobrého kamaráda(výše zmíněná otázka), jak jsem se dozvěděli v odborných materiálech může to být způsobeno strachem, že se toto páchané zlo přesune i na něj(ní) nebo se tak děje mimo školní pozemky (beze svědků).











Z našeho grafu vyplývá, že 76% nebylo nikdy ubližováno. To svědčí o kvalitě dotazované třídy








Chlapci jsou většinou silnější a perou se o postavení v okolí! Jasně nám to ukazuje graf, že 64% patří chlapcům.


Ale psychická šikana bývá v odborné literatuře považována za převládající především u dívek, což se potvrdilo i v našem výzkumu. Fyzická agrese typičtější pro hochy se vyskytuje celkově méně. Zřejmě také proto, že je zjevnější než psychická, odhalitelnější, a tudíž ji lze snáze potrestat. Kombinace fyzické a psychické šikany se nejčastěji projevovala různým požďuchováním a verbálním napadáním











Je vidět, že šikana je především záležitostí „silných“ jedinců.








S porovnáním grafu předešlého výzkumu je zřejmé, že oznámení šikany klesá. Děti se bojí o tom říci, je možné že jim je vyhrožováno a ony se bojí.








A většinou je šikana oznámena…








64% i po svěření se svým problémem nebylo pomoci, samozřejmě někdy se může jednat pouze o zveličení problému, ale vždy by se mělo zjistit jak to doopravdy je, protože častokrát přijít na šikanu je velmi těžký úkol, mnoho šikanovaných se nesvěřuje jak už jsme se dozvěděli.


Z ostatních zdrojů víme, že dominantní příčinou neřešitelnosti jsou malé pravomoce vyšetřujících osob a někdy i neinformovanost.





i když s výsledkem půl na půl. Je však těžké určit, kdy jde o selhání učitele, který se šikanou nezabývá, a kdy se jedná o mírné zveličení ze strany žáka.





Je správné, že i přesto, převažuje důvěra k učiteli. 50% dětí by o problému mluvilo s učitelem. I když učitel není blízký příslušník mnohdy k němu máme větší důvěru než ke kamarádům.


K tomuto samozřejmě nabádá i instituce ministerstva školství.








Jsme rádi, že nám děti tak věří





Je vidět, že i přes pomoc i důvěru učitele, je 57% nepotrestaných, což je velká většina. Je to hlavně tím, učitel nemá takové pravomoce na udělení trestu nebo někteří to neberou vážně!


Když už došlo k potrestání byly to nejčastěji snížené známky z chování, vyhození ze školy či pomoc odborníka (psychologa), pohovor s rodiči, přivolání policie... Vyskytl se, ale i návrh, aby agresor musel pomáhat jedinci, kterému ubližoval.Dalším bylo udělení „důtku“ by jako adekvátní trest. 


� HYPERLINK "http://www.csicr.cz/show.aspx?id=101&Lang=1&Theme=5&Section=4&Rubric=8" ��http://www.csicr.cz/show.aspx?id=101&Lang=1&Theme=5&Section=4&Rubric=8�














a navrhované tresty jsou různé. Zkusili jsme ten předposlední – nechat žáka vysvětlit, co ho k šikaně vedlo. Je zajímavé, že v polovině případů je vina na obou stranách…











O pomoc by nejvíce žáku požádalo rodiče, což pravděpodobně svědčí o jejich dobrém rodinném zázemí. Někteří dotazovaní kombinovali nabízené možnosti, nejčastěji rodiče a učitele.


Více informací naleznete na www.sikana.cz





Velmi nás těší, že na prvním místě se umístili právě rodiče, na které tak často nadáváte.





Celých 57 % dětí neví, proč je jim šikana prováděna, protože se bojí agresora zeptat.


Důvody, proč někdo někoho šikanuje, byly různorodé a většina respondentů jich zpravidla uvedla několik. Do tabulky byly zahrnuty jen nejfrekventovanější odpovědi. Mezi ne patří


například útočníkovo dokazování si, že je něco víc ,což je způsobeno názorem, že někteří lidé jsou méněcenní kvůli svému


vzhledu či „divnému chování“. 57% žáku si nedovede vysvětlit, z jakého důvodu se šikana vyskytuje. Jako další důvody,


proč šikana existuje, jsou uváděny zábava, zahnání nudy. Relativně hodně dívek oproti chlapcům si také myslí, že za to muže odlišnost šikanovaného či závist šikanujícího. 





Trochu zkresleno tím, že menší děti berou jako šikanu i různé vzájemné pošťuchování





91% má ve třídě dobrého kamaráda, což je velmi pozitivní.


Je to protože, si mohou vzájemně pomáhat a bránit se před šikanou starších či silnějších spolužáků.


V odlišných výzkumech byl výsledek zdůvodněn tím, že většina dotázaných najde nějakou spřízněnou duši, která je upřímná , laskavá, projevuje zájem








Smutné je, že 19% dotázaných je ubližováno, zdůvodnění byla různá ale převažovala nuda spolužáků nebo že je zábavou ostatních ubližovat  „postižené "osobě.Můžeme se ptát jakto, že je to takto velké procento, když většina dotázaných má ve třídě dobrého kamaráda(výše zmíněná otázka), jak jsem se dozvěděli v odborných materiálech může to být způsobeno strachem, že se toto páchané zlo přesune i na něj(ní) nebo se tak děje mimo školní pozemky (beze svědků).











…a navrhované tresty jsou různé. Zkusili jsme ten předposlední – nechat žáka vysvětlit, co ho k šikaně vedlo. Je zajímavé, že v polovině případů je vina na obou stranách…
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Velmi nás těší, že na prvním místě se umístili právě rodiče, na které se tak často nadává.





O pomoc by nejvíce žáku požádalo rodiče, což pravděpodobně svědčí o jejich dobrém rodinném zázemí. Někteří dotazovaní kombinovali nabízené možnosti, nejčastěji rodiče a učitele.


Více informací naleznete na www.sikana.cz
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� HYPERLINK "http://www.csicr.cz/show.aspx?id=101&Lang=1&Theme=5&Section=4&Rubric=8" ��http://www.csicr.cz/show.aspx?id=101&Lang=1&Theme=5&Section=4&Rubric=8�





Jsme rádi, že nám děti tak věří…
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Je správné, že i přesto, převažuje důvěra k učiteli. 50% dětí by o problému mluvilo s učitelem. I když učitel není blízký příslušník mnohdy k němu máme větší důvěru než ke kamarádům.


K tomuto samozřejmě nabádá i instituce ministerstva školství.





…i když s výsledkem půl na půl. Je však těžké určit, kdy jde o selhání učitele, který se šikanou nezabývá, a kdy se jedná o mírné zveličení ze strany žáka.





64% i po svěření se svým problémem nebylo pomoci, samozřejmě někdy se může jednat pouze o zveličení problému, ale vždy by se mělo zjistit jak to doopravdy je, protože častokrát přijít na šikanu je velmi těžký úkol, mnoho šikanovaných se nesvěřuje jak už jsme se dozvěděli.


Z ostatních zdrojů víme, že dominantní příčinou neřešitelnosti jsou malé pravomoce vyšetřujících osob a někdy i neinformovanost.





A většinou je šikana oznámena…





S porovnáním grafu předešlého výzkumu je zřejmé, že oznámení šikany klesá. Děti se bojí o tom říci, je možné že jim je vyhrožováno a ony se bojí.





Je vidět, že šikana je především záležitostí „silných“ jedinců.





Chlapci jsou většinou silnější a perou se o postavení v okolí! Jasně nám to ukazuje graf, že 64% patří chlapcům.


Ale psychická šikana bývá v odborné literatuře považována za převládající především u dívek, což se potvrdilo i v našem výzkumu. Fyzická agrese typičtější pro hochy se vyskytuje celkově méně. Zřejmě také proto, že je zjevnější než psychická, odhalitelnější, a tudíž ji lze snáze potrestat. Kombinace fyzické a psychické šikany se nejčastěji projevovala různým požďuchováním a verbálním napadáním











Nejvíce šikany se odehrává o přestávkách ve třídách.





�





Celých 54% by řekla těm klukům aby ho nechali. Jsou to hrdinové. Ale kdo ví, jak by se OPRAVDU ve skutečnosti zachovali.





U této položky uváděli někteří respondenti hned několik možných reakcí. Zdůvodňovali to ohledem na konkrétní situaci a okolnosti. Velmi potěšující je zjištění, že velká část dotázaných by se oběti zastala nebo to alespoň nahlásila, pokud by šikanu viděla.


Pokud by oběť neznali, pak by zřejmě nezasahovali. Stejně tak by se situaci nepokoušeli řešit, pokud by cítili, že jim muže hrozit fyzická či psychická agrese ze strany šikanujícího či šikanujících.





.





V tomto grafu vidíte, že fyzické tresty jsou mezi mládeží velmi oblíbené.








Ve škole převládá většinou ústní šikana (pomluvy 28%), ale smutné je, že jedním z posledních míst nejsou tělesné tresty.





S porovnáním s ostatními výzkumy, jsme se dobrali ke stejným výsledkům na nejvyšším místě jsou výše zmíněné pomluvy.Jedním z důvodů je závist mezi dětmi, která se stupňuje s dobou např:(lepší mob. Telefony, oblečení, elektronika a mnoho dalších)











Z našeho grafu vyplývá, že 76% nebylo nikdy ubližováno. To svědčí o kvalitě dotazované třídy.


.





Smutné je, že 19% dotázaných je ubližováno, zdůvodnění byla různá ale převažovala nuda spolužáků nebo že je zábavou ostatních ubližovat  „postižené "osobě.Můžeme se ptát jakto, že je to takto velké procento, když většina dotázaných má ve třídě dobrého kamaráda(výše zmíněná otázka), jak jsem se dozvěděli v odborných materiálech může to být způsobeno strachem, že se toto páchané zlo přesune i na něj(ní) nebo se tak děje mimo školní pozemky (beze svědků).


.





Z následujícího vyplývá, že se jedná především o psychické týrání (nadávky, pomluvy, apod.).





Z grafu je jasné, že celých 50% dětí je nebo byla svědkem, toho, že je někomu ubližováno. Jedním z důvodů může být, že děti jsou více a více agresivní.


Tento závěr byl zdůvodněn rostoucí agresivitou a popularitou mezi respondenty a chutí si něco dokazovat


Více na wwwstránkách � HYPERLINK "http://www.gvm.cz/komise/ostatni/soc-sikana.pdf" ��http://www.gvm.cz/komise/ostatni/soc-sikana.pdf�











95% má ve třídě dobrého kamaráda, což je opravdu dobré zjištění, poukazuje na dobrý kolektiv a snahu „zapadnout“ mezi ostatní.











91% má ve třídě dobrého kamaráda, což je velmi pozitivní.


Je to dobré protože, si mohou vzájemně pomáhat a bránit se před šikanou starších či silnějších spolužáků. 


V odlišných výzkumech byl výsledek zdůvodněn tím, že většina dotázaných najde nějakou spřízněnou duši, která je upřímná , laskavá, projevuje zájem o radosti i strasti našeho života.








Většina žáku odpověděla, že v jejich současné třídě se cítí velmi dobře(88%). Jako důvody často uváděli kamarády, dobré vztahy ve třídě nebo že ve třídě zažívají spoustu legrace. Jedinci, kteří označili položku „ne“ většinou jako důvod uvedli, že se necítí být součástí kolektivu, protože někdy se s nimi sice ostatní spolužáci baví, ale většinou však ne. Takže se zpravidla nudí, nikdo ze třídy se o ne nezajímá a pokud ano, pak jsou pomlouváni.











Celkově jsme se ptali 62 dětí ze základních škol z 2.stupně…..z Toho 34% chlapců a 66% dívek.
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4) Byl(a) jsi svědkem toho, že je ubližováno tvému spolužákovi jinými spolužáky?
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6) Pokud ano, s jakou z následujících forem?
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7) Situace: nějací velcí kluci bijí tvého spolužáka. Co uděláš?
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12) Myslíš si, že je dobrý nápad požádat o pomoc učitele?
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15) Řekli, proč ti ubližují? Nebo, co si myslíš, že k tomu vede, aby ti ubližovali?
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8) Ubližoval nebo ubližuje někdo ze třídy tobě?
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10) Řekl(a) jsi o tom někomu?
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12) Myslíš si, že je dobrý nápad požádat o pomoc učitele?

50

26

24



List1

		Dívka		Chlapec

		48		52

		Ano		Ne

		85		15

		Ano		Ne

		90		10

		Ano		Ne

		44		56

		Ano		Ne

		23		77

		Pomluvy		Násilí		Fackování		Pěstí		Vydírání		Zesměšňování		Ponižování

		31		5		10		10		2		21		21

		A)nezajímá mě to, je to jeho problém		B) řeknu těm klukům ať ho nechají		C) rád(a) bys pomohl(a), ale bojíš se		D) rychle jdu hledat pomoc u starších		E) přidám se

		6		38		8		40		8

		Ano		Ne

		23		77

		Dívka		Chlapec

		36		64

		Ano		Ne

		29		71

		Ano		Ne

		36		64

		Ano		Ne		Neodpověděli

		50		26		24

		Ano		Ne

		43		57

		Ano		Ne

		50		50

		Nevím		Zábava		Lehčí šikana

		57		29		14





List1

		0

		0



1) Jsi dívka nebo chlapec?



List2

		0

		0



2) Jsi rád(a) v této třídě?



List3

		0

		0



3) Máš v této třídě dobrého kamaráda?



		0

		0



4) Byl(a) jsi svědkem toho, že je ubližováno tvému spolužákovi jinými spolužáky?



		0

		0



5) Ubližoval nebo ubližuje někdo ze třídy tobě?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



6) Pokud ano, s jakou z následujících forem?



		0

		0

		0

		0

		0



7) Situace: nějací velcí kluci bijí tvého spolužáka. Co uděláš?



		0

		0



8) Ubližoval nebo ubližuje někdo ze třídy tobě?



		0

		0



9) Ten, kdo ti ubližuje je chlapec nebo dívka?



		0

		0



10) Řekl(a) jsi o tom někomu?



		0

		0



11) Pomohl ti ten, komu si to řekl(a)?



		0

		0

		0



12) Myslíš si, že je dobrý nápad požádat o pomoc učitele?



		0

		0



13) Byl potrestán ten, kdo ti ubližuje?



		0

		0



14) Řekl(a) jsi o tom, že ti někdo ubližuje, rodičům?



		0

		0

		0



15) Řekli, proč ti ubližují? Nebo, co si myslíš, že k tomu vede, aby ti ubližovali?



		





		






_1271413115.xls
Graf36

		Ano

		Ne
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14) Řekl(a) jsi o tom, že ti někdo ubližuje, rodičům?
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11) Pomohl ti ten, komu si to řekl(a)?
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